
"Aspirant-Initiator" Tafeltennis 

   
 

PRAKTISCHE INLICHTINGEN 
 

Data : zaterdag 11 & 18 mei (09-12 en 13-16 uur) + zaterdag 25 mei (09-13 uur). 
 

Cursusplaats : Sportcentrum Demervallei 

  Demervallei 8 

 3200  AARSCHOT 

  016-56 20 15 
 

Cursusgeld : 35 euro (te storten op rekeningnummer : BE89 0910 1891 0985) 

  De syllabus wordt u gratis aangeboden door de sportregio "Winge-Demervallei".  

  Voor elke deelnemer van de sportregio "Winge-Demervallei" die het attest behaalt,  

zal er op 11 november 2013 te Diest tijdens de regionale "nacht van de jeugdportbegeleider"  

een geschenk voorzien worden. 
 

Info + inschrijvingen : Sportregio "Winge-Demervallei" (Patrick Frederix) 

Provincieplein 1 - 3010  LEUVEN 

Tel : 016-26 76 61 

   patrick.frederix@vlaamsbrabant.be 
 

Programma : Het opleidingsstramien omvat 16 uren, 1 module en 6 vakken: 

- opwarming en cooling down 

- basisslagen CVH - CRH - TVH 

- pre-initiatie tafeltennis 

   - praktijk didactiek Aspirant-initiator tafeltennis 

   - aanleren basisslagen tafeltennis 

   - begeleiding jeugd tafeltennis 
 

TOELATINGSVOORWAARDEN 
 

- Minstens 16 jaar worden in de loop van het kalenderjaar waarin de cursus start. 

- Sporttechnische voorwaarde: slagen in de toelatingsproef (info Vlaamse Tafeltennisliga). 

- Het cursusgeld betaald hebben. 
 

DOELSTELLING 
 

Door het volgen van deze module leert de cursist naast de algemene doelstellingen: 

- een trainingssessie voor te bereiden op basis van de ter beschikking gestelde spel- en oefenfiches 

- rekening te houden met de didactische basisprincipes tafeltennis en met organisatorische tips van de oefenfiches 

- het concept "pre-initiatie" (begeleiding van het jonge kind, waarvoor het complete sportspel niet toepasbaar is) 
 

OPMERKING 
 

Het behalen van het attest "aspirant-initiator Tafeltennis" geeft, gedurende een periode van twee jaar, vrijstelling in de 

opleiding "initiator tafeltennis" voor het theoretisch gedeelte module 3. 
 

CURSUSVERANTWOORDELIJKE 
 

Hans Geyskens (sportfunctionaris Aarschot) 

Demervallei 8 - 3200  AARSCHOT 

Tel : 016-56 20 15 of 0495-22 27 74 

hans.geyskens@aarschot.be 


