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Inhoud

Algemene informatie

Verantwoordelijke uitgever

Michèle Messiaen - Vijverslaan 23 - 1780 Wemmel - 02/529.25.91

Website provincie

http://www.vlbrabant.vttl.be

Contact (voorzitter)

Danny Decupere - danny@decupere.be - 016/62.20.1 5

Lay-out provinciaal blad

Pieter Thysen - tabletennis@pieterthysen.be



EditoEdito

Beste tafeltennisvrienden,

De interclub is inmiddels al enkele weken bezig en de eerste kaarten zijn geschud. 
De prijzen worden weliswaar pas aan de meet uitgereikt en het belooft verder dus 
nog een spannend seizoen te worden. De eerste weken van de interclub hebben 
geen noemenswaardige problemen met zich mee gebracht qua ingave van de 
resultaten en dergelijke. 

In dit verband is het misschien wel interessant om te vermelden dat het programma 
dat Luc d’Hulst voor de VTTL heeft geschreven voor het elektronisch opmaken van de 
wedstrijdbladen meteen ook voor de clubs van onze provincie toegankelijk is gesteld. 
Inmiddels heb ik het persoonlijk al enkele weken uitgeprobeerd. Ik kan me 
voorstellen dat niet iedereen zich geroepen voelt om het meteen te gebruiken. Het 
heeft zijn voor- en nadelen en het is aan de clubs zelf om deze pro en contra af te 
wegen. Het grootste nadeel is wellicht de behoefte van een pc/laptop en printer in 
het clublokaal. Voordelen zijn wellicht het gereduceerd risico op boetes (omwille van 
de ingebouwde controles) en het feit dat het toch wel wat properder werkt. Het 
programma bevat nog wel enkele kleine foutjes maar daar wordt aan gewerkt. 

Het Provinciaal Jeugdcriterium en het Provinciaal Criterium Seniors is net achter de 
rug. Andermaal zat de sfeer er weer goed in. Nogmaals mijn felicitaties voor de 
laureaten en vooral ook een pluim voor de talrijke deelnemers die van deze criteria 
een hoogstaande sportieve confrontatie hebben gemaakt. Verder in dit provinciaal 
blad vindt u een overzicht van de andere provinciale organisaties die dit seizoen 
gepland zijn. We hopen u allen op deze organisaties te mogen begroeten.

In het kader van onze jeugdwerking heeft onze provincie beslist om haar provinciale 
trainingen ten aanzien van de betere -12 jarigen verder te zetten. De trainingen 
worden verzorgd door Chen Sung, al jaren A-speler en een zeer ervaren trainer. 
Deze trainingen hebben als doel onze betere jeugd een extra training aan te bieden 
met het oog op hun doorgroei tot topsporters. De trainingen worden bewust op 
verschillende locaties en op verschillende tijdstippen georganiseerd om ze voor 
zoveel mogelijk mensen bereikbaar te maken. Het programma vindt u verder in dit 
provinciaal blad.

Tenslotte wil ik nog graag uw aandacht vestigen op onze Beker van Vlaams-Brabant 
en Brussel. Het is een competitie met handicap en derhalve biedt het variatie qua 
tegenstanders en ook qua competitievorm. Om meer ploegen toe te laten hebben we 
besloten om de inschrijvingsperiode te verlengen. Bekerwinnaar, het blijft een titel 
die op het palmares van vele spelers ontbreekt! Inschrijven kan nog tot 11 
november.

Ziezo, nu is het aan jullie. Veel succes ermee!

Met sportieve groeten,

Danny Decupere
Voorzitter



Secretariaat
Van maandag 26 oktober tot en met zondag 08 november is de provinciale secretaris niet 
bereikbaar wegens verlof. Tijdens deze periode is het niet mogelijk om (nieuwe) 
aansluitingen te verrichten. 

Bij problemen dient u zich tot onze Interclubleider te wenden:

Janssens Marc, Com. Neyskenslaan 31 – 3290 Diest

GSM: 0478/22.22.78

E-mail: marc.janssens100@skynet.be 

Interclubs
Tacko zal vanaf heden haar thuiswedstrijden zaterdag om 14.30u betwisten i.p.v. 14u.

Correctie PB2: het wedstrijdblad
Op het wedstrijdblad dienen aansluitingsnummer en volgnummer voor wedstrijden van 
provinciaal niveau niet te worden ingevuld. Het moet niet, maar het mag uiteraard wel.

Wel en wee
Op maandag 19 oktober zag Léandre, het 2e zoontje van Gaëtan Frenoy, het levenslicht. 
Onze welgemeende felicitaties.

Nieuws vanuit de provincie
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        Vlaamse Tafeltennisliga V.Z.W.

          Vlaams-Brabant & Brussel
Verslag vergadering van het Provinciaal Comité seizoen 2008 – 2009 op 
woensdag 16 september om 20 u

Plaats: USC Rapengang 2 te 3000 Leuven
Aanwezig: Michele Messiaen, Pieter Thysen, Luc Van Beneden, Marc Janssens, 
Danny Decupere
Afwezig: Hilaire Cleppe, Jean Dekeyser
Agendapunten:

1. Goedkeuring van het verslag van de vergadering van 27 augustus
2. Penningmeester:

• Hilaire Cleppe wordt ontslagen als penningmeester.
• Quid financiële situatie; 
• Domicilieadres is gewijzigd; 
• Quid dossier provincie: afwachten; 

3. Interclub: 
• gestart, geen noemenswaardige problemen, 
• ook ingave resultaten zonder problemen; 
• dames: kalenderwijzigingen: geen bye bladen indienen om te voorkomen dat 

deze als selectie zouden dienen om achteraf in de eindronden te gebruiken.; 
• programma Luc d’Hulst nog niet goed uitgeprobeerd. 

4. Organisaties:
• afrekening criteria Diest en VMS;
• winterstage wordt Allerheiligenstage van 2 tem 5 voorlopig in Wemmel. 

Pieter maakt formulier op; prijs 60 euro; link naar website
• programma provinciale criteria per e-mail doorsturen naar clubs omdat we te 

laat zijn met het provinciaal blad
• volgend seizoen provinciale organisaties openbaar uitbesteden: verder uit te 

werken tegen volgende vergadering
5. Jeugd:

• Systeem van provinciale trainingen wordt in eigen beheer opgezet. Trainingen 
door Chen Sung, ongeveer 15 weken op woensdag (PW Diest), VMS-
Meerdaal-Tacko (zaterdag). Deze training wordt gegeven in functie van de 
betere -12 jarigen en is voor ieder van hen toegankelijk, ongeacht de locatie.

• Pieter: opmaak onkostennota voor  kilometerfonds voor nationale organisaties
6. Arbitrage:

• nieuwe voorzitter ad interim Pieter Thysen,
• negen kandidaten, praktische proef op 27 september in Hurricane,

7. Informatica:
•  link Provinciaal Blad op website vergt aanpassing rechten

Volgende vergadering: 12 november om 20u; De vergadering wordt afgesloten om 23.56











Provinciale trainingen
Programma van de provinciale trainingen (o.l.v. Chen Sung) voor de komende
weken. Er is een onderbreking tijdens het allerheiligenverlof.Na 2/12 nemen we even rust 
(examens/vakantie). De rest van het programma volgt later.

Woensdagen

7/10; 14/10;21/10;28/10;18/11;25/11;2/12
PW Diest van 16 tot 18u

Zaterdagen

10/10;17/10;24/10;31/10;14/11;21/11;28/11
VMS van 8u30 tot 10u15; 
TTC Meerdaal Leuven van 10u45 tot 12u15;
Tacko Kortenberg van 12u45 tot 14u15

Doelgroep

Betere -12 jarigen maar anderen kunnen in functie van deze betere -12 jarigen.

Selectie Vlaams-Brabant  & Brussel

Interprovinciale op 11 november te Louvain La Neuve

Jongens Preminiemen Meisjes Preminiemen
1 De Kimpe Johan Meerdaal NG 1 Rutten Heleen Diest NG
2 Vandecauter Bram VMS NG 2 Braeken Marjon Diest NG

Jongens Miniemen Meisjes Miniemen
1 Decre Brieuc Diest D2 1 Maesen Marie Diest C0
2 Rutten Jo Diest D2 2 Decupere Eulalie VMS D6
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          Vlaamse Tafeltennisliga V.Z.W.
          Vlaams-Brabant & Brussel

TE  AFFICHEREN IN JE LOKAAL

PROVINCIAAL CRITERIUM
VETERANEN

Zondag 15 NOVEMBER 2009

Plaats: Lokaal Sukarti  :    Sportzaal PISO, Sliksteenvest 1 – 3300 Tienen

Uurrooster: 14u alle reeksen veteranen dames en heren
Mogelijke reeksen : +40,+50,+60,+65,+70,+75,+80

          Aanwezig om 13u30

Inschrijvingsrecht: 5 €
 

REGLEMENT
- Bij de enkels wordt er gespeeld in poule van 3 of 4 spelers of speelsters.
- De spelers en speelsters worden verzocht zich 30 minuten voor de 

aanvang hun reeks aan te bieden bij de hoofdscheidsrechter.
- Het criterium zal betwist worden met witte ballen (dus witte uitrusting is 

verboden)
- De hoofdscheidsrechter zal alle nodige maatregelen treffen om een goed 

verloop van de kampioenschappen te waarborgen.
- Alle weigeringen tot scheidsrechteren zullen worden beboet met 12.5 €.

De inschrijvingen dienen per post of per e-mail (ontvangst checken) ten 
laatste op woensdag 11 november 2009 toe te komen bij:

Michèle Messiaen,  Vijverslaan 23 – 1780 Wemmel
E-mail: michele.messiaen@skynet.be

Hoofdscheidsrechter: Dirk Lamproye

          Vlaamse Tafeltennisliga V.Z.W.
          Vlaams-Brabant & Brussel

TE  AFFICHEREN IN JE LOKAAL

PROVINCIAAL CRITERIUM VETERANEN 
VLAAMS-BRABANT & BRUSSEL 2009 – 2010

Datum : Zondag 15 november 2009
Plaats: Lokaal Sukarti Tienen – Sportzaal PISO, Sliksteenvest 1, 3300 Tienen    
GSM : 0495/347264

  
Club:……………………….. Naam van de verantwoordelijke: …………………………………………….
Volgnummer: Vl-B ……… Telefoonnummer van de verantwoordelijke…………………………….

Dames geboortedatum klassement
1
2
3
4
5

Heren geboortedatum klassement
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

De inschrijvingen moeten per post of per e-mail (ontvangst checken) toekomen ten 
laatste op woensdag  11 november bij

Michèle Messiaen, Vijverslaan 23- - 1780 Wemmel
E-mail: michele.messiaen@skynet.be
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          Vlaamse Tafeltennisliga V.Z.W.
          Vlaams-Brabant & Brussel

TE  AFFICHEREN IN JE LOKAAL

PROVINCIALE KAMPIOENSCHAPPEN
ENKELS – DUBBELS VETERANEN

Zondag 6 DECEMBER 2009

Plaats: TTK Vilvo – Nijverheidsstraat 115A – 1800 Vilvoorde

Uurrooster: 14u alle reeksen veteranen zowel enkels als dubbels,
          Aanwezig om 13u30

Inschrijvingsrecht: Enkels 5 €
 Dubbels per ploeg : 5 €

REGLEMENT
- Bij de enkels wordt er gespeeld in poule van 3 of 4 spelers of speelsters.
- Bij de dubbels tabel met rechtstreekse uitschakeling.
- De spelers en speelsters worden verzocht zich 30 minuten voor de 

aanvang hun reeks aan te bieden bij de hoofdscheidsrechter.
- Het kampioenschap zal betwist worden met witte ballen (dus witte 

uitrusting is verboden)
- De hoofdscheidsrechter zal alle nodige maatregelen treffen om een goed 

verloop van de kampioenschappen te waarborgen.
- Alle weigeringen tot scheidsrechteren zullen worden beboet met 12.5 €.

De inschrijvingen dienen per post of per e-mail (ontvangst checken) ten 
laatste op WOENSDAG 2 DECEMBER 2009 toe te komen bij:

Messiaen Michèle – Vijverslaan 23 – 1780 Wemmel
 E-mail: michele.messiaen@skynet.be

Gelieve je naam, klassement, geboortedatum, club en leeftijdsreeksen  te 
vermelden bij je inschrijving, voor diegenen die de dubbels spelen eveneens 
de naam van je partner.

Hoofdscheidsrechter: Pieter THYSEN
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Resultaten - Week 02
Seizoen 2009-2010

Afdeling 1 - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Den Hoek A Diest F 12 - 04

Meerdaal D V.M.S. A 06 - 10

Vilvo D Vilvo C 06 - 10

Essenbeek A Meerdaal E 12 - 04

Den Hoek B Diest E 02 - 14

Werchter A Meerdaal C 08 - 08

Afdeling 2A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

T.T.G.B. B Tacko A 05 - 11

Humbeek A Blauwput A 08 - 08

Lembeek A Essenbeek C 16 - 00

Pingouin A Meerdaal G 12 - 04

Diest H V.M.S. B 06 - 10

Werchter C Hurricane C 09 - 07

Afdeling 2B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Overijse A Diest I 10 - 06

Humbeek B Essenbeek B 07 - 09

Vilvo E T.T.G.B. A 03 - 13

Hurricane D Hurricane B 02 - 14

Diest G Lembeek B 10 - 06

Werchter B Meerdaal F 13 - 03

Afdeling 3A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Essenbeek D Diest L 02 - 14

Meerdaal H Pingouin C 08 - 08

V.M.S. C Tacko C 10 - 06

Sukarti A Werchter D 10 - 06

Den Hoek C Vilvo F 13 - 03

Rillaar A T.T.G.B. C 10 - 06

Afdeling 3B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Overijse B Diest M 08 - 08

Humbeek C Blauwput B 01 - 15

V.M.S. D Diest K 01 - 15

Pingouin B T.T.G.B. D 11 - 05

Tacko B Lembeek C 09 - 07

Hurricane E Pingkolo A 11 - 05

Afdeling 4A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Tacko D Diest P 04 - 12

Pingouin D Blauwput C 10 - 06

Diest R Den Hoek D 05 - 11

Sukarti B Werchter F 15 - 01

Vilvo G Diest O 10 - 06

Hurricane G Rillaar B 07 - 09

Afdeling 4B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Essenbeek E Den Hoek E 03 - 13

T.T.G.B. E Blauwput D 10 - 06

Diest N Vilvo H 13 - 03

Sukarti C Werchter E 03 - 13

Hurricane F Diest Q 15 - 01

Meerdaal I Pingouin E 09 - 07

Afdeling 5A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Diest S Diest T 05 - 11

Meerdaal M Pingouin F 03 - 13

Diest V Vrij 1  

Sukarti D Rillaar C 06 - 10

Werchter G V.M.S. F 13 - 03

Meerdaal K Pingkolo B 16 - 00

Afdeling 5B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Overijse C Den Hoek F 01 - 15

Humbeek D Blauwput E 04 - 12

Lembeek D Essenbeek F 11 - 05

V.M.S. E Hurricane I 09 - 07

Tacko E Den Hoek G 06 - 10

T.T.G.B. F Vrij 1  

Afdeling 5C - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Vrij 4 Vrij 2  

Meerdaal L Vrij 5  

T.T.G.B. G Vilvo I 12 - 04

Den Hoek H Vrij 3  

Tacko F Hurricane H 00 - 16

Vrij 1 Tacko H  

Afdeling 5D - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Overijse D Pingouin G 08 - 08

Meerdaal N Blauwput F 07 - 09

V.M.S. G Diest U 04 - 12

Vrij 2 Vrij 3  

Werchter H V.M.S. H 12 - 04

Vrij 1 Tacko G  

Afdeling 1 - Prov. Vl.-B/Br. - Dames
Thuis Bezoekers Score

Vrij 4 Tacko A  

Meerdaal B V.M.S. A 08 - 02

Vrij 6 Blauwput A  

Diest A Vrij 3  

Vrij 2 Hurricane B  

Vrij 1 Vrij 5  
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Rillaar A T.T.G.B. C 10 - 06

Afdeling 3B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Overijse B Diest M 08 - 08

Humbeek C Blauwput B 01 - 15

V.M.S. D Diest K 01 - 15

Pingouin B T.T.G.B. D 11 - 05

Tacko B Lembeek C 09 - 07

Hurricane E Pingkolo A 11 - 05

Afdeling 4A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Tacko D Diest P 04 - 12

Pingouin D Blauwput C 10 - 06

Diest R Den Hoek D 05 - 11

Sukarti B Werchter F 15 - 01

Vilvo G Diest O 10 - 06

Hurricane G Rillaar B 07 - 09

Afdeling 4B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Essenbeek E Den Hoek E 03 - 13

T.T.G.B. E Blauwput D 10 - 06

Diest N Vilvo H 13 - 03

Sukarti C Werchter E 03 - 13

Hurricane F Diest Q 15 - 01

Meerdaal I Pingouin E 09 - 07

Afdeling 5A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Diest S Diest T 05 - 11

Meerdaal M Pingouin F 03 - 13

Diest V Vrij 1  

Sukarti D Rillaar C 06 - 10

Werchter G V.M.S. F 13 - 03

Meerdaal K Pingkolo B 16 - 00

Afdeling 5B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Overijse C Den Hoek F 01 - 15

Humbeek D Blauwput E 04 - 12

Lembeek D Essenbeek F 11 - 05

V.M.S. E Hurricane I 09 - 07

Tacko E Den Hoek G 06 - 10

T.T.G.B. F Vrij 1  

Afdeling 5C - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Vrij 4 Vrij 2  

Meerdaal L Vrij 5  

T.T.G.B. G Vilvo I 12 - 04

Den Hoek H Vrij 3  

Tacko F Hurricane H 00 - 16

Vrij 1 Tacko H  

Afdeling 5D - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Overijse D Pingouin G 08 - 08

Meerdaal N Blauwput F 07 - 09

V.M.S. G Diest U 04 - 12

Vrij 2 Vrij 3  

Werchter H V.M.S. H 12 - 04

Vrij 1 Tacko G  

Afdeling 1 - Prov. Vl.-B/Br. - Dames
Thuis Bezoekers Score

Vrij 4 Tacko A  

Meerdaal B V.M.S. A 08 - 02

Vrij 6 Blauwput A  

Diest A Vrij 3  

Vrij 2 Hurricane B  

Vrij 1 Vrij 5  
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BOETES WEEK   2

Aansl. Nr. Clubs Ploeg Nr. Wedstr. Afd. Reeks Sexe Code Bedrag Totaal
Vl-B 161 DEN HOEK A 1 1 H 28 2,50 2,50
Vl-B 213 HUMBEEK A 8 2 A H 28 2,50  

C 26 3 B H 28 2,50  
D 50 5 B H 28 2,50 7,50

Vl-B 248 ESSENBEEK E 37 4 B H 21 5,00 5,00
Vl-B 252 LEMBEEK A 9 2 A H 28 2,50  

C 29 3 B H 28 2,50 5,00
Vl-B 256 OVERIJSE B 25 3 B H 28 2,50 2,50
Vl-B 295 WERCHTER G 47 5 A H 28 2,50 2,50
Vl-B 318 V.M.S G 63 5 D H 28 2,50 2,50
Vl-B 330 SUKARTI A 22 3 A H 28 2,50  

C 40 4 B H 28 2,50  
C 40 4 B H 28 2,50  
D 46 5 A H 28 2,50  
D 46 5 A H 22 2,50 12,50

Vl-B 334 TACKO A 7 2 A H 19 10,00  
D 31 4 A H 28 2,50 12,50

TOTAAL: 52,50

FOUTEN OP WEDSTRIJDBLADEN  (Boetenlijst nr. 2)

Nr. Wedstr. Club Foutmelding
2 1 DEN HOEK matchnummer foutief
2 8 HUMBEEK akkoord om de wedstrijden 2 aan 2 te spelen
2 9 LEMBEEK letter thuisploeg ontbreekt
2 22  SUKARTI aanwijzingsnummer clubs Vlaams-Brabant = VLB
2 25  OVERIJSE uur einde wedstrijd is vroeger dan beginuur
2 26 HUMBEEK aanwijzingsnummer bezoekers ontbreekt
2 29 LEMBEEK indexnummer 4e speler foutief
2 31 TACKO uur einde wedstrijd is vroeger dan beginuur
2 40 SUKARTI aanwijzingsnummer clubs Vlaams-Brabant = VLB
2 40 SUKARTI setstand match nr 11 foutief
2 46 SUKARTI aanwijzingsnummer clubs Vlaams-Brabant = VLB
2 47 WERCHTER setstand match nr 4 foutief
2 50 HUMBEEK setstand match nr 8 foutief 
2 63 V.M.S kapitein bezoekers niet aangeduid



Resultaten - Week 03
Seizoen 2009-2010

Afdeling 1 - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

V.M.S. A Werchter A 09 - 07

Diest F Vilvo D 13 - 03

Vilvo C Den Hoek B 15 - 01

Meerdaal E Meerdaal D 13 - 03

Diest E Den Hoek A 11 - 05

Meerdaal C Essenbeek A 09 - 07

Afdeling 2A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Blauwput A Werchter C 11 - 05

Tacko A Lembeek A 09 - 06

Essenbeek C Diest H 05 - 11

Meerdaal G Humbeek A 09 - 07

V.M.S. B T.T.G.B. B 08 - 08

Hurricane C Pingouin A 04 - 12

Afdeling 2B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Essenbeek B Werchter B 04 - 12

Diest I Vilvo E 06 - 10

T.T.G.B. A Diest G 12 - 04

Hurricane B Humbeek B 13 - 03

Lembeek B Overijse A 10 - 06

Meerdaal F Hurricane D 13 - 03

Afdeling 3A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Pingouin C Rillaar A 05 - 11

Diest L V.M.S. C 10 - 06

Tacko C Den Hoek C 04 - 12

Werchter D Meerdaal H 09 - 07

Vilvo F Essenbeek D 14 - 02

T.T.G.B. C Sukarti A 05 - 11

Afdeling 3B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Blauwput B Hurricane E 14 - 02

Diest M V.M.S. D 15 - 01

Diest K Tacko B 10 - 06

T.T.G.B. D Humbeek C 03 - 13

Lembeek C Overijse B 07 - 09

Pingkolo A Pingouin B 07 - 09

Afdeling 4A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Blauwput C Hurricane G 05 - 11

Diest P Diest R 04 - 12

Den Hoek D Vilvo G 13 - 03

Werchter F Pingouin D 08 - 08

Diest O Tacko D 09 - 07

Rillaar B Sukarti B 09 - 07

Afdeling 4B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Blauwput D Meerdaal I 09 - 07

Den Hoek E Diest N 01 - 15

Vilvo H Hurricane F 05 - 11

Werchter E T.T.G.B. E 15 - 01

Diest Q Essenbeek E 14 - 02

Pingouin E Sukarti C 09 - 07

Afdeling 5A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Pingouin F Meerdaal K 00 - 16

Diest T Diest V 07 - 09

Vrij 1 Werchter G  

Rillaar C Meerdaal M 07 - 09

V.M.S. F Diest S 11 - 05

Pingkolo B Sukarti D 11 - 05

Afdeling 5B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Blauwput E T.T.G.B. F 09 - 07

Den Hoek F Lembeek D 14 - 02

Essenbeek F Tacko E 01 - 15

Hurricane I Humbeek D 14 - 02

Den Hoek G Overijse C 00 - 16

Vrij 1 V.M.S. E  

Afdeling 5C - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Vrij 5 Vrij 1  

Vrij 2 T.T.G.B. G  

Vilvo I Tacko F 05 - 11

Vrij 3 Meerdaal L  

Hurricane H Vrij 4  

Tacko H Den Hoek H 00 - 16

Afdeling 5D - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Blauwput F Vrij 1  

Pingouin G V.M.S. G 05 - 11

Diest U Werchter H 08 - 08

Vrij 3 Meerdaal N  

V.M.S. H Overijse D 04 - 12

Tacko G Vrij 2  

Afdeling 1 - Prov. Vl.-B/Br. - Dames
Thuis Bezoekers Score

V.M.S. A Vrij 1  

Tacko A Vrij 6  

Blauwput A Vrij 2  

Vrij 3 Meerdaal B  

Hurricane B Vrij 4  

Vrij 5 Diest A  
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BOETES WEEK   3

Aansl. Nr. Clubs Ploeg Nr. Wedstr. Afd. Reeks Sexe Code Bedrag Totaal
Vl-B 161 DEN HOEK A A 5 1 H 18 12,50  

G 53 5 B H 22 2,50  
G 53 5 B H 25 10,00 25,00

Vl-B 182 T.T.G.B C 24 3 A H 25 12,50  
  G 56 5 C H 28 2,50 15,00

Vl-B 213 HUMBEEK A 10 2 A H 19 10,00  
D 52 5 B H 22 2,50 12,50

Vl-B 248 ESSENBEEK C 9 2 A H 28 2,50  
B 13 2 B H 28 2,50 5,00

Vl-B 252 LEMBEEK A 8 2 A H 19 10,00 10,00
Vl-B 283 RILLLAAR C 46 5 A H 28 2,50  

C 46 5 A H 28 2,50 5,00
Vl-B 330 SUKARTI D 48 5 A H 22 2,50 2,50
Vl-B 334 TACKO A 8 2 A H 19 10,00  

F 57 5 C H 28 2,50 12,50
TOTAAL: 87,50

FOUTEN OP WEDSTRIJDBLADEN  (Boetenlijst nr. 3)

Week Nr. Wedstr. Club Foutmelding
3 9 ESSENBEEK letter bezoekers ontbreekt
3 13 ESSENBEEK aanwijzingsnummer bezoekers ontbreekt
3 46 RILLAAR hoofdscheidsrechter is speler B-ploeg zelfde tijdstip
3 46  RILLAAR aanwijzingsnummer bezoekers foutief
3 56  T.T.G.B geen aanduiding interclub heren
3 57 TACKO indexcijfers E6-spelers foutief



Resultaten - Week 03
Seizoen 2009-2010

Afdeling 1 - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

V.M.S. A Werchter A 09 - 07

Diest F Vilvo D 13 - 03

Vilvo C Den Hoek B 15 - 01

Meerdaal E Meerdaal D 13 - 03

Diest E Den Hoek A 11 - 05

Meerdaal C Essenbeek A 09 - 07

Afdeling 2A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Blauwput A Werchter C 11 - 05

Tacko A Lembeek A 09 - 06

Essenbeek C Diest H 05 - 11

Meerdaal G Humbeek A 09 - 07

V.M.S. B T.T.G.B. B 08 - 08

Hurricane C Pingouin A 04 - 12

Afdeling 2B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Essenbeek B Werchter B 04 - 12

Diest I Vilvo E 06 - 10

T.T.G.B. A Diest G 12 - 04

Hurricane B Humbeek B 13 - 03

Lembeek B Overijse A 10 - 06

Meerdaal F Hurricane D 13 - 03

Afdeling 3A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Pingouin C Rillaar A 05 - 11

Diest L V.M.S. C 10 - 06

Tacko C Den Hoek C 04 - 12

Werchter D Meerdaal H 09 - 07

Vilvo F Essenbeek D 14 - 02

T.T.G.B. C Sukarti A 05 - 11

Afdeling 3B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Blauwput B Hurricane E 14 - 02

Diest M V.M.S. D 15 - 01

Diest K Tacko B 10 - 06

T.T.G.B. D Humbeek C 03 - 13

Lembeek C Overijse B 07 - 09

Pingkolo A Pingouin B 07 - 09

Afdeling 4A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Blauwput C Hurricane G 05 - 11

Diest P Diest R 04 - 12

Den Hoek D Vilvo G 13 - 03

Werchter F Pingouin D 08 - 08

Diest O Tacko D 09 - 07

Rillaar B Sukarti B 09 - 07

Afdeling 4B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Blauwput D Meerdaal I 09 - 07

Den Hoek E Diest N 01 - 15

Vilvo H Hurricane F 05 - 11

Werchter E T.T.G.B. E 15 - 01

Diest Q Essenbeek E 14 - 02

Pingouin E Sukarti C 09 - 07

Afdeling 5A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Pingouin F Meerdaal K 00 - 16

Diest T Diest V 07 - 09

Vrij 1 Werchter G  

Rillaar C Meerdaal M 07 - 09

V.M.S. F Diest S 11 - 05

Pingkolo B Sukarti D 11 - 05

Afdeling 5B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Blauwput E T.T.G.B. F 09 - 07

Den Hoek F Lembeek D 14 - 02

Essenbeek F Tacko E 01 - 15

Hurricane I Humbeek D 14 - 02

Den Hoek G Overijse C 00 - 16

Vrij 1 V.M.S. E  

Afdeling 5C - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Vrij 5 Vrij 1  

Vrij 2 T.T.G.B. G  

Vilvo I Tacko F 05 - 11

Vrij 3 Meerdaal L  

Hurricane H Vrij 4  

Tacko H Den Hoek H 00 - 16

Afdeling 5D - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Blauwput F Vrij 1  

Pingouin G V.M.S. G 05 - 11

Diest U Werchter H 08 - 08

Vrij 3 Meerdaal N  

V.M.S. H Overijse D 04 - 12

Tacko G Vrij 2  

Afdeling 1 - Prov. Vl.-B/Br. - Dames
Thuis Bezoekers Score

V.M.S. A Vrij 1  

Tacko A Vrij 6  

Blauwput A Vrij 2  

Vrij 3 Meerdaal B  

Hurricane B Vrij 4  

Vrij 5 Diest A  
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BOETES WEEK   3

Aansl. Nr. Clubs Ploeg Nr. Wedstr. Afd. Reeks Sexe Code Bedrag Totaal
Vl-B 161 DEN HOEK A A 5 1 H 18 12,50  

G 53 5 B H 22 2,50  
G 53 5 B H 25 10,00 25,00

Vl-B 182 T.T.G.B C 24 3 A H 25 12,50  
  G 56 5 C H 28 2,50 15,00

Vl-B 213 HUMBEEK A 10 2 A H 19 10,00  
D 52 5 B H 22 2,50 12,50

Vl-B 248 ESSENBEEK C 9 2 A H 28 2,50  
B 13 2 B H 28 2,50 5,00

Vl-B 252 LEMBEEK A 8 2 A H 19 10,00 10,00
Vl-B 283 RILLLAAR C 46 5 A H 28 2,50  

C 46 5 A H 28 2,50 5,00
Vl-B 330 SUKARTI D 48 5 A H 22 2,50 2,50
Vl-B 334 TACKO A 8 2 A H 19 10,00  

F 57 5 C H 28 2,50 12,50
TOTAAL: 87,50

FOUTEN OP WEDSTRIJDBLADEN  (Boetenlijst nr. 3)

Week Nr. Wedstr. Club Foutmelding
3 9 ESSENBEEK letter bezoekers ontbreekt
3 13 ESSENBEEK aanwijzingsnummer bezoekers ontbreekt
3 46 RILLAAR hoofdscheidsrechter is speler B-ploeg zelfde tijdstip
3 46  RILLAAR aanwijzingsnummer bezoekers foutief
3 56  T.T.G.B geen aanduiding interclub heren
3 57 TACKO indexcijfers E6-spelers foutief



Resultaten - Week 04
Seizoen 2009-2010

Afdeling 1 - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Werchter A Meerdaal D 08 - 08

Essenbeek A Den Hoek B 09 - 07

Den Hoek A Vilvo D 14 - 02

Diest F Vilvo C 10 - 06

Diest E Meerdaal E 13 - 03

Meerdaal C V.M.S. A 07 - 09

Afdeling 2A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Werchter C Humbeek A 09 - 07

Pingouin A Diest H 11 - 05

T.T.G.B. B Lembeek A 10 - 06

Tacko A Essenbeek C 10 - 06

V.M.S. B Meerdaal G 13 - 03

Hurricane C Blauwput A 07 - 09

Afdeling 2B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Werchter B Humbeek B 16 - 00

Hurricane D Diest G 01 - 15

Overijse A Vilvo E 11 - 05

Diest I T.T.G.B. A 09 - 07

Lembeek B Hurricane B 03 - 13

Meerdaal F Essenbeek B 06 - 10

Afdeling 3A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Rillaar A Meerdaal H 05 - 11

Sukarti A Den Hoek C 07 - 09

Essenbeek D V.M.S. C 06 - 10

Diest L Tacko C 12 - 04

Vilvo F Werchter D 03 - 13

T.T.G.B. C Pingouin C 11 - 05

Afdeling 3B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Hurricane E Humbeek C 10 - 06

Pingouin B Tacko B 05 - 11

Overijse B V.M.S. D 16 - 00

Diest M Diest K 00 - 16 gu

Lembeek C T.T.G.B. D 13 - 03

Pingkolo A Blauwput B 04 - 12

Afdeling 4A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Hurricane G Pingouin D 12 - 04

Sukarti B Vilvo G 12 - 04

Tacko D Diest R 02 - 14

Diest P Den Hoek D 01 - 15

Diest O Werchter F 05 - 11

Rillaar B Blauwput C 06 - 10

Afdeling 4B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Meerdaal I T.T.G.B. E 08 - 08

Sukarti C Hurricane F 04 - 12

Essenbeek E Diest N 05 - 11

Den Hoek E Vilvo H 13 - 03

Diest Q Werchter E 06 - 10

Pingouin E Blauwput D 06 - 10

Afdeling 5A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Meerdaal K Meerdaal M 15 - 01

Sukarti D Werchter G 05 - 11

Diest S Diest V 12 - 04

Diest T Vrij 1  

V.M.S. F Rillaar C 11 - 05

Pingkolo B Pingouin F 10 - 06

Afdeling 5B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

T.T.G.B. F Humbeek D 16 - 00

V.M.S. E Tacko E 12 - 04

Overijse C Lembeek D 08 - 08

Den Hoek F Essenbeek F 15 - 01

Den Hoek G Hurricane I 05 - 11

Vrij 1 Blauwput E  

Afdeling 5C - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Vrij 1 Meerdaal L  

Den Hoek H Tacko F 05 - 11

Vrij 4 T.T.G.B. G  

Vrij 2 Vilvo I  

Hurricane H Vrij 3  

Tacko H Vrij 5  

Afdeling 5D - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Vrij 1 Meerdaal N  

Vrij 2 Werchter H  

Overijse D V.M.S. G 05 - 11

Pingouin G Diest U 04 - 12

V.M.S. H Vrij 3  

Tacko G Blauwput F 02 - 14

Afdeling 1 - Prov. Vl.-B/Br. - Dames
Thuis Bezoekers Score

Vrij 1 Meerdaal B  

Diest A Vrij 2  

Vrij 4 Vrij 6  

Tacko A Blauwput A 00 - 10

Hurricane B Vrij 3  

Vrij 5 V.M.S. A  
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BOETES WEEK   4

Aansl. Nr. Clubs Ploeg Nr. Wedstr. Afd. Reeks Sexe Code Bedrag Totaal
Vl-B 005 PINGOUIN F 48 5 A H 22 2,50 2,50
Vl-B 182 T.T.G.B B 9 2 A H 28 2,50  

  A 16 2 B H 28 2,50 5,00
Vl-B 213 HUMBEEK D 49 5 B H 31 18,50

D 49 5 B H 42 13,20 31,70
Vl-B 218 VILVO G 32 4 A H 28 2,50 2,50
Vl-B 225 HURRICANE H 59 5 C H 28 2,50 2,50
Vl-B 256 OVERIJSE D 63 5 D H 28 2,50 2,50
Vl-B 334 TACKO C 22 3 A H 19 10,00  

D 33 4 A H 28 2,50  
F 56 5 C H 28 2,50 15,00

Vl-B 336 PINGKOLO A B H 29 6,00 6,00
TOTAAL: 67,70

                                                                                            FOUTEN OP WEDSTRIJDBLADEN  (Boetenlijst nr. 4)

Week Nr. Wedstr. Club Foutmelding
4 9 T.T.G.B wedstrijdnummer foutief
4 16 T.T.G.B indexnummer 4e speler foutief
4 32 VILVO indexnummers foutief
4 33  TACKO indexnummers foutief
4 56  TACKO indexnummers 1e en 2de speler foutief
4 59 HURRICANE 2 spelers +17j in 5e provinciale D
4 63 OVERIJSE wedstrijdnummer foutief



Resultaten - Week 04
Seizoen 2009-2010

Afdeling 1 - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Werchter A Meerdaal D 08 - 08

Essenbeek A Den Hoek B 09 - 07

Den Hoek A Vilvo D 14 - 02

Diest F Vilvo C 10 - 06

Diest E Meerdaal E 13 - 03

Meerdaal C V.M.S. A 07 - 09

Afdeling 2A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Werchter C Humbeek A 09 - 07

Pingouin A Diest H 11 - 05

T.T.G.B. B Lembeek A 10 - 06

Tacko A Essenbeek C 10 - 06

V.M.S. B Meerdaal G 13 - 03

Hurricane C Blauwput A 07 - 09

Afdeling 2B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Werchter B Humbeek B 16 - 00

Hurricane D Diest G 01 - 15

Overijse A Vilvo E 11 - 05

Diest I T.T.G.B. A 09 - 07

Lembeek B Hurricane B 03 - 13

Meerdaal F Essenbeek B 06 - 10

Afdeling 3A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Rillaar A Meerdaal H 05 - 11

Sukarti A Den Hoek C 07 - 09

Essenbeek D V.M.S. C 06 - 10

Diest L Tacko C 12 - 04

Vilvo F Werchter D 03 - 13

T.T.G.B. C Pingouin C 11 - 05

Afdeling 3B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Hurricane E Humbeek C 10 - 06

Pingouin B Tacko B 05 - 11

Overijse B V.M.S. D 16 - 00

Diest M Diest K 00 - 16 gu

Lembeek C T.T.G.B. D 13 - 03

Pingkolo A Blauwput B 04 - 12

Afdeling 4A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Hurricane G Pingouin D 12 - 04

Sukarti B Vilvo G 12 - 04

Tacko D Diest R 02 - 14

Diest P Den Hoek D 01 - 15

Diest O Werchter F 05 - 11

Rillaar B Blauwput C 06 - 10

Afdeling 4B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Meerdaal I T.T.G.B. E 08 - 08

Sukarti C Hurricane F 04 - 12

Essenbeek E Diest N 05 - 11

Den Hoek E Vilvo H 13 - 03

Diest Q Werchter E 06 - 10

Pingouin E Blauwput D 06 - 10

Afdeling 5A - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Meerdaal K Meerdaal M 15 - 01

Sukarti D Werchter G 05 - 11

Diest S Diest V 12 - 04

Diest T Vrij 1  

V.M.S. F Rillaar C 11 - 05

Pingkolo B Pingouin F 10 - 06

Afdeling 5B - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

T.T.G.B. F Humbeek D 16 - 00

V.M.S. E Tacko E 12 - 04

Overijse C Lembeek D 08 - 08

Den Hoek F Essenbeek F 15 - 01

Den Hoek G Hurricane I 05 - 11

Vrij 1 Blauwput E  

Afdeling 5C - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Vrij 1 Meerdaal L  

Den Hoek H Tacko F 05 - 11

Vrij 4 T.T.G.B. G  

Vrij 2 Vilvo I  

Hurricane H Vrij 3  

Tacko H Vrij 5  

Afdeling 5D - Prov. Vl.-B/Br. - Heren
Thuis Bezoekers Score

Vrij 1 Meerdaal N  

Vrij 2 Werchter H  

Overijse D V.M.S. G 05 - 11

Pingouin G Diest U 04 - 12

V.M.S. H Vrij 3  

Tacko G Blauwput F 02 - 14

Afdeling 1 - Prov. Vl.-B/Br. - Dames
Thuis Bezoekers Score

Vrij 1 Meerdaal B  

Diest A Vrij 2  

Vrij 4 Vrij 6  

Tacko A Blauwput A 00 - 10

Hurricane B Vrij 3  

Vrij 5 V.M.S. A  
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BOETES WEEK   4

Aansl. Nr. Clubs Ploeg Nr. Wedstr. Afd. Reeks Sexe Code Bedrag Totaal
Vl-B 005 PINGOUIN F 48 5 A H 22 2,50 2,50
Vl-B 182 T.T.G.B B 9 2 A H 28 2,50  

  A 16 2 B H 28 2,50 5,00
Vl-B 213 HUMBEEK D 49 5 B H 31 18,50

D 49 5 B H 42 13,20 31,70
Vl-B 218 VILVO G 32 4 A H 28 2,50 2,50
Vl-B 225 HURRICANE H 59 5 C H 28 2,50 2,50
Vl-B 256 OVERIJSE D 63 5 D H 28 2,50 2,50
Vl-B 334 TACKO C 22 3 A H 19 10,00  

D 33 4 A H 28 2,50  
F 56 5 C H 28 2,50 15,00

Vl-B 336 PINGKOLO A B H 29 6,00 6,00
TOTAAL: 67,70

                                                                                            FOUTEN OP WEDSTRIJDBLADEN  (Boetenlijst nr. 4)

Week Nr. Wedstr. Club Foutmelding
4 9 T.T.G.B wedstrijdnummer foutief
4 16 T.T.G.B indexnummer 4e speler foutief
4 32 VILVO indexnummers foutief
4 33  TACKO indexnummers foutief
4 56  TACKO indexnummers 1e en 2de speler foutief
4 59 HURRICANE 2 spelers +17j in 5e provinciale D
4 63 OVERIJSE wedstrijdnummer foutief







BOETES WEEK   5

Aansl. Nr. Clubs Ploeg Nr. Wedstr. Afd. Reeks Sexe Code Bedrag Totaal
Vl-B 161 DEN HOEK A 5 1 H 18 12,50

  B 5 1 H 18 12,50  
H 57 5 C H 82 6,00
H 57 5 C H 42 20,40 51,40

Vl-B 182 T.T.G.B B 11 2 A H 19 10,00 10,00
Vl-B 218 VILVO G 35 4 A H 21 5,00 5,00
Vl-B 252 LEMBEEK A 8 2 A H 28 2,50 2,50
Vl-B 234 MEERDAAL E 1 1 H 18 12,50  

F 13 2 B H 19 10,00 22,50
Vl-B 293 DIEST G 17 2 B H 15 7,50  

M 28 3 B H 19 10,00  
P 34 4 A H 21 5,00 22,50

Vl-B 336 PINGKOLO A 25 3 B H 19 10,00 10,00
TOTAAL: 123,90

 

FOUTEN OP WEDSTRIJDBLADEN  (Boetenlijst nr. 5)

Week Nr. Wedstr. Club Foutmelding
5 8 LEMBEEK indexnummers thuisspelers ontbreken
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Vl-B 161 DEN HOEK A 5 1 H 18 12,50

  B 5 1 H 18 12,50  
H 57 5 C H 82 6,00
H 57 5 C H 42 20,40 51,40

Vl-B 182 T.T.G.B B 11 2 A H 19 10,00 10,00
Vl-B 218 VILVO G 35 4 A H 21 5,00 5,00
Vl-B 252 LEMBEEK A 8 2 A H 28 2,50 2,50
Vl-B 234 MEERDAAL E 1 1 H 18 12,50  

F 13 2 B H 19 10,00 22,50
Vl-B 293 DIEST G 17 2 B H 15 7,50  
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FOUTEN OP WEDSTRIJDBLADEN  (Boetenlijst nr. 5)

Week Nr. Wedstr. Club Foutmelding
5 8 LEMBEEK indexnummers thuisspelers ontbreken

Uitslagen en rangschikkingen - Week 05
Seizoen 2009-2010

Afdeling 1A - Landelijk - Heren
Thuis Bezoekers Score

Stokrooie A Sven C 06 - 10

Meerdaal A Merelbeke A 08 - 08

Diest D Tecemo A 13 - 03

Rooigem-Gent C Stekene A 07 - 09

Ieper A Antonius A 03 - 13

Zandvoorde A Bree A 08 - 08

Plaats Ploegnaam AI GI VI DI Score
1 Antonius A 5 5 0 0 15

2 Merelbeke A 5 3 1 1 12

3 Sven C 5 3 1 1 12

4 Stekene A 5 3 2 0 11

5 Meerdaal A 5 2 1 2 11

6 Bree A 5 2 1 2 11

7 Ieper A 5 3 2 0 11

8 Zandvoorde A 5 0 3 2 7

9 Rooigem-Gent C 5 1 4 0 7

10 Diest D 5 1 4 0 7

11 Tecemo A 4 1 3 0 6

12 Stokrooie A 4 1 3 0 6

Afdeling 1B - Landelijk - Heren
Thuis Bezoekers Score

Zoersel A Schulen B 06 - 10

Meerdaal B Geelse B 11 - 05

Dylan Berlaar B Crawford Gent C 12 - 04

Oostende A Stekene B 10 - 06

Gemo A Hurricane A 11 - 05

Sven D Lipalet A 07 - 09

Plaats Ploegnaam AI GI VI DI Score
1 Schulen B 5 5 0 0 15

2 Dylan Berlaar B 5 5 0 0 15

3 Lipalet A 5 3 1 1 12

4 Zoersel A 5 3 2 0 11

5 Gemo A 5 3 2 0 11

6 Oostende A 5 2 1 2 11

7 Sven D 5 2 3 0 9

8 Crawford Gent C 5 2 3 0 9

9 Meerdaal B 5 1 3 1 8

10 Stekene B 5 1 4 0 7

11 Geelse B 5 1 4 0 7

12 Hurricane A 5 0 5 0 5

Afdeling 1C - Landelijk - Heren
Thuis Bezoekers Score

AFP Antwerpen B Hamme A 09 - 07

Gierle B Basf Kapellen A 12 - 04

Diest C Crawford Gent B 06 - 10

Hoeselt B Knal C 10 - 06

Gullegem B Vilvo B 14 - 02

Voorshoven A Kuurne A 08 - 08

Plaats Ploegnaam AI GI VI DI Score
1 Crawford Gent B 5 5 0 0 15

2 Gierle B 5 4 0 1 14

3 AFP Antwerpen B 5 4 1 0 13

4 Kuurne A 5 1 1 3 10

5 Diest C 5 2 2 1 10

6 Gullegem B 5 2 2 1 10

7 Hoeselt B 5 2 2 1 10

8 Voorshoven A 5 1 1 3 10

9 Hamme A 5 1 3 1 8

10 Knal C 5 1 4 0 7

11 Basf Kapellen A 5 1 4 0 7

12 Vilvo B 5 0 4 1 6

Afdeling 1A - Landelijk - Dames
Thuis Bezoekers Score

Nodo B LEO A 03 - 07

Meerdaal A LEO B 07 - 03

Dylan Berlaar B Nodo A 04 - 06

Malpertuus A Herckenrode A 03 - 07

Sint-Niklase B Hurricane A 01 - 09

Wenduine A Bree A 07 - 03

Plaats Ploegnaam AI GI VI DI Score
1 LEO A 5 3 0 2 13

2 Meerdaal A 5 4 1 0 13

3 Hurricane A 5 4 1 0 13

4 Herckenrode A 5 4 1 0 13

5 Nodo A 5 3 1 1 12

6 Dylan Berlaar B 5 3 2 0 11

7 Bree A 5 2 2 1 10

8 Wenduine A 5 1 2 2 9

9 Nodo B 5 1 3 1 8

10 LEO B 5 1 3 1 8

11 Malpertuus A 5 0 5 0 5

12 Sint-Niklase B 5 0 5 0 5
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Echte sportmannen drinken chocomelk

vr 21/08/2009 - 10:07 Wie na een

hevige inspanning naar de

koelkast rent om een

energiedrank te nemen, moet

misschien wel iets helemaal

anders overwegen. Uit

onderzoek blijkt namelijk dat

chocolademelk beter vocht- en

suikertekorten aanvult dan

energiedranken.

Krijgen we binnenkort op televisie reclameboodschappen te zien met hevig zwetende mannen en vrouwen die zich

storten  op  chocolademelk  in  plaats  van  op  verkwikkende  energiedranken?  Dat  is  niet  onlogisch  nu  het

gezondheidsmagazine Bodytalk een onderzoek heeft  gepubliceerd waaruit  blijkt  dat  doodgewone chocolademelk

beter geschikt is om vocht- en suikertekorten aan te vullen.

Voor het onderzoek werden goed getrainde wielrenners ingeschakeld die een inspanning moesten leveren tot ze

door  hun suikervoorraden zaten.  Na het  harde labeur  kregen ze  ofwel  chocolademelk  ofwel  een energiedrank

voorgeschoteld, beiden met evenveel suikers. Vier uur later, bij een nieuwe fietsopdracht, bleef de eerste groep de

helft langer zwoegen dan degenen met de energiedrank.

Uit nog een andere studie blijkt dan weer dat de spieren van voetballers na het drinken van magere chocolademelk,

sneller herstellen van een zware inspanning dan met een energiedrank.

De sportievelingen zijn een fan van de vitaminesupplementen vanwege de antioxidanten.  Dat  zijn stoffen die de

schadelijke  zuurstofradicalen uitschakelen.  Volgens  de  studie  uit  het  gezondheidsmagazine  starten tijdens  een

fysieke inspanning, in het lichaam, afweermechanismen op tegen deze vrije zuurstofradicalen. De antioxidantie onder

de vorm van de vitaminesupplementen blijken de activering van de afweermechanismen te  blokkeren.  Hierdoor

kelderen ze het gezondheidsbevorderende effect van de sportinspanning.

Voorlopig is  het  nog onduidelijk  waarom chocolademelk beter  geschikt  is,  mogelijk  heeft  het  te maken met  de

aanwezigheid van sucrose.

deredactie.be: Echte sportmannen drinken chocomelk http://www.deredactie.be/cm/vrtnieuws/ookdatnog/090821_Chocolademelk

1 van 1 25/08/2009 23:45

Vrijdag, 6 november

om 20u :

      SUPERLIGA

P.W. DIEST - 
CITIBANK VIRTON
P.W Diest kiest uit : Citibank Virton kiest uit:

CHEN SONG  As 8 BRATANOV MARTIN   As
JENKINS RYAN  As 16 MEHMEDOVIC MUHAMED  A10
VAN VINCKENROYE DAVY A17 OLTEANU DRAGOS-DAN  As13
DUPUIS OLIVIER  B0 SERVAIS BERENGER  B0

Rangschikking Super

1 Royal Sporting Villette Charleroi 5 5 0 0  15
2 P.W. Diest                               4 4 0 0  12
3 TTC Sokah Hoboken               4 3 1 0  10
4 TTC Citibank Virton                  3 3 0 0    9
5 Goliath Pays Vert Athois         4 2 2 0    8
6 Immo Mortsel                     4 1 3 0    6
7 Vedrinamur                           5 0 5 0    5
8 TTC Knal Deinze                   2 1 1 0    4
9 RCTT Astrid Herstal               4 0 4 0    4
10 Et. Basse Sambreville 3 0 3 0    3

Plaats: Peter Dorlandcentrum, Grauwzustersstraat 10b - Diest
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PROVINCIALE ORGANISATIES

SEIZOEN 2009-2010

ORGANISATIES DATA PLAATS HOOFDSCHEIDSRECHTER

Criterium JEUGD zo 04 okt 2009 Diest Thysen Pieter
               

Criterium SENIORS zo 18 okt 2009 Diest Thysen Pieter

Criterium VETERANEN zo 15 nov 2009 Tienen

Kampioenschappen VETERANEN zo 06 dec 2009 Thysen Pieter

Kampioenschappen JEUGD za 09 jan 2010 Wemmel Janssens Marc

Kampioenschappen SENIORS zo 10 jan 2010 Wemmel

zo 31 jan 2010 VMS nog aan te duiden

Beker van Vlaams Brabant (finales) za 03 apr 2010 nog aan te duiden

za 08 mei 2010 Den Hoek nog aan te duiden

Lamproye Dirk

Vilvo

Berghen Gerda

Interclub VETERANEN (per leeftijdscat.)

Essenbeek

Eindronden interclubs Seniors




