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Inhoud

Algemene informatie

Verantwoordelijke uitgever

Michèle Messiaen - Vijverslaan 23 - 1780 Wemmel - 0486/67.72.1 7

Website provincie

http://www.vlbrabant.vttl.be

Contact (voorzitter)

Danny Decupere - danny@decupere.be - 016/62.20.1 5

Lay-out provinciaal blad

Pieter Thysen - tabletennis@pieterthysen.be



Woordje van de voorzitter

Beste vrienden,

Het huidige tafeltennisseizoen loopt op haar laatste benen. Velen onder jullie hebben een 
spannend seizoen achter de rug. De competitie beleefde een climax met de eindronden in 
landelijke om uit te maken of er al dan niet een vierde daler naar eerste provinciale zou 
komen. Zo ver is het uiteindelijk niet gekomen en dus: eind goed, al goed.

Aan het einde van het seizoen wil ik toch even een dankwoordje uitspreken voor de 
talrijke groep van mensen die zich elke dag opnieuw weer belangeloos ingezet hebben 
ten voordele van hun club. Zij vormen het fundament van onze sporttak. Steun hen! Zij 
hebben jullie nodig, ook al wordt die vraag niet elke dag gesteld. Het sportgebeuren 
ondergaat een metamorfose. De tijd dat binnen de clubs alles door één of een paar 
mensen kon gedaan worden is voorbij. Ook in andere sporttakken zien wij een trend naar 
toenemende taakverdeling en specialisatie. Wij kunnen met onze sport hier niet achter 
blijven en enkel met goed werkende clubs kunnen wij als sport respect afdwingen.

In dezelfde context, hoor ik mijn collega’s binnen het provinciaal comité en haar 
commissies te overladen met lofbetuigingen. Wees gerust, ze hebben brede schouders 
maar desondanks zijn we toch weer heel opgetogen dat er zich met Nathan Vandecauter 
vers bloed aandient. 

Met deze toch ook een speciale attentie voor Jean Dekeyser die, na talloze jaren van 
inzet voor onze provincie, te kennen heeft gegeven om het wat kalmer aan te willen 
doen. Jean was jarenlange de enige Vlaamse vertegenwoordiger in het toen nog unitaire 
Brabantse Provinciale Comité. Met de administratieve splitsing (en later de sportieve 
splitsing) nam hij het voortouw bij het opzetten van onze provinciale werking. Het waren 
geen makkelijke tijden want we moesten helemaal van scratch beginnen. Ook de jaren 
die daarop volgden vormde Jean één van de hoekstenen van onze provinciale, landelijke 
en nationale werking.

Jean, bedankt voor alles! 

Tot slot wil ik onze studenten nog de nodige moed inspreken voor de komende examens 
en verder iedereen nog een prettige en rustgevende vakantie toewensen.

Met sportieve groeten,

Danny Decupere



Secretariaat

Heraansluitingen

Beste secretaris,

Een kleine verduidelijking in verband met het indienen van de (her)aansluitingsformulieren 
vanaf dit seizoen, zodat voor iedereen dezelfde regels gelden.

Ten laatste op vrijdag 11 september 2010 dienen de (her)aansluitingsformulieren in mijn bezit 
te zijn, zoniet zijn deze spelers niet speelgerechtigd voor de eerste interclubweek. Dit kan via 
de post of door rechtstreeks in mijn brievenbus te deponeren. Voor de aansluitingen na 
aanvang van de competie zal er een wachttijd zijn van 1 week.

Het moet het originele formulier zijn, dus niet gescand via mail of ook niet gefaxt, en de 
handtekening van het lid moet voorafgegaan zijn door de vermelding "Gelezen en 
goedgekeurd".

Bij de minderjarige leden moeten ouder of voogd ook tekenen en dienen ze ook 
handgeschreven te vermelden "Gelezen en goedgekeurd". Voor nieuwe leden moet ook het 
medisch attest erbij zijn, zoniet kan de speler niet aantreden in de competitie.

Hopelijk is deze richtlijn voor iedereen duidelijk, en alvast een prettige vakantie,

Uw provinciale secretaris,

Michèle Messiaen

Provinciale website en emailadressen

Vanaf 1 juni 2010 is onze provinciale website te raadplegen via http://vlb.vttl.be. Het oude 
adres (http://www.vlbrabant.vttl.be) zal nog september 2010 blijven bestaan. De adressen 
jeugd@vlbrabant.vttl.be en info@vlbrabant.vtt.be zijn vanaf 1 juni 2010 uitgeschakeld. De 
leden van het provinciaal comité blijven wel bereikbaar via hun gebruikelijke emailadressen.

TTC Den Hoek zoekt jeugdtrainer

TTC Den Hoek (St-Genesius-Rode in Vlaams-Brabant) zoekt een trainer om vanaf half augustus 
of begin september training te geven op dinsdagavond van 20u tot 22u. Het gaat over een 
gemotiveerde groep van 8 tot 12 jeugdspelers.

Gelieve vrijblijvend contact op te nemen met Jozef Broeckaert voor praktische afspraken indien 
geïnteresseerd op 02/3808536.



 
        Vlaamse Tafeltennisliga V.Z.W. 
          Vlaams-Brabant & Brussel 

 
Verslag vergadering van het Provinciaal Comité seizoen 2009 – 2010 op donderdag 13 
mei 2010 om 20u30 
Plaats: USC Rapengang 2 te 3000 Leuven 
Aanwezig: Michele Messiaen, Pieter Thysen, Luc Van Beneden, Marc Janssens, Danny 
Decupere 
Verontschuldigd: Jean Dekeyser 
Agendapunten: 

1. Goedkeuring van het verslag van PC vergadering van 24 maart 2010 
2. Voorbereiding Algemene Vergadering 

• interpellatie Meerdaal werd besproken 

• kandidaat bestuurslid: Nathan Vandecauter (Sukarti) heeft interesse vertoond. 

• Er werd nauwelijks gereageerd op de oproep om eventuele voorstellen tot 
reglementswijziging eerst in groep te bespreken. Er was enkel een reactie van 
Benny Van Bruwaene (Essenbeek). Deze reactie werd besproken. 

• Initiatieven om interclub aantrekkelijker te maken.  

• Hou rekening met bestelbon en data die hiervoor moeten gerespecteerd 
worden 

• Melding maken op algemene vergadering van mogelijke wendingen ivm 
dames en veteranen. 

• Damesinterclub: idee om eventueel alles op een paar dagen te laten 
doorgaan, niet gecombineerd met jeugdreeksen. We houden het voorlopig zo 
maar zeggen op Algemene Vergadering wel wat er gebeurd indien er onvoldoende 
ploegen zijn 

• Veteraneninterclub: zo laten maar bespreken 

• Interclub en examenperiodes (niet voorleggen) 

• Beker eerste ronde regionaliseren en dan pas ronde per ronde lot trekken. 
Ook systeem van handicap veranderen zodat de wedstrijden ook voor 
klassement tellen, maar dit moet vanuit landelijke vlak georganiseerd worden. 
Nagift ipv voorgift 

• Voorstel om eindronde tussen kampioenen van jeugdreeksen en drie 
stijgers uit 5A en 5B toe te laten ipv twee 

• Vermelden dat Provinciaal Blad op onze website consulteerbaar is 
3. Secretariaat  

• Unanieme beslissing PC: Brief aan André Damman: niet meer aansluiten bij 
Vlaams-Brabant (aangetekend) 

• Brief vanwege provincie naar VTTL en Nationale raad wegens het stemmen 
omtrent het al dan niet toepassen van de reglementen 

• Lidmaatschapsbijdrage wordt 36 ipv 30 voor volwassenen,  de rest blijft  
4. Provinciaal blad  

• Kostprijs verhogen naar 20€ 
5. Thesaurie 

• Opvolging balans 2008-2009 (rekeningopnemers) 

• Opvolging begroting 2009-2010 

• Opvolging Hilaire Cleppe en uitbreiding schorsing naar VTTL/Nationaal en 
aanverwante organisaties 

6. Klassementscommissie 

• Galmaarden: Yentl Prieel: geval voor Oost-Vlaanderen 
7. Arbitrage  

• Nieuwe outfit scheidsrechters: grote tegemoetkoming door Provinciaal Comité  
8. Diversen :  

• Goedkeuring reglement B-criterium VMS onder nummer VLB-002 
Volgende vergadering wordt vastgelegd op 21 Mei 2010 
De vergadering wordt afgesloten om 00u 45 



           
        Vlaamse Tafeltennisliga V.Z.W. 

          Vlaams-Brabant & Brussel 
 

Verslag Algemene Statutaire Vergadering van 21 mei 2010 . 
Gehouden in het USC te Leuven (aanvang 19u30) 
 
Aanwezige PC-leden:Michèle Messiaen, Luc Van Beneden,Marc Janssens, 
Pieter Thysen, Danny Decupere 
Verontschuldigd: Jean Dekeyser 
Agendapunten: 
1. Vaststelling van het aantal stemgerechtigden. (administratieve en 

sportieve stemmen): 

• 41 administratieve stemmen 

• 151 sportieve stemmen 

• Humbeek (volmacht) TTGB en Pingkolo waren afwezig 
2. Voorlezing en bekrachtiging der notulen van de voorgaande Algemene 

Statutaire Vergadering van 22 mei 2009. Het verslag wordt unaniem 
goedgekeurd. 

3. Toespraak door de voorzitter. 
4. Verslag van de secretaris en bespreking van toegevoegde documenten: 

• bestelbon 2010 – 2011 

• opmaken van kalender 

• inschrijving ploegen 2010 – 2011 bestelbon: opmaken in excel: 
Michel Van Damme gaat excel versie aan Pieter Thysen overmaken. 
Nadien wordt het naar de clubs doorgestuurd 

• inlichtingen officieel jaarboek 

• verplaatsen en omkeren interclubwedstrijd 

• abonnement provinciaal blad 

• omslag met stembriefjes (punt 10) 

• etiketten heraansluitingen 

• palmares 2009 -2010 

• evenementenkalender 

• Panathlon charter: Charter wordt ter ondertekening aan de clubs 
voorgelegd. 

5. Verslag van de penningmeester: Luc Van Beneden geeft uitleg over hoe 
hij op basis van de documenten/bewijsstukken die hij ter beschikking 
had de boekhouding terug heeft samengesteld.  

6. Voorleggen van de balans van het verlopen seizoen.  
7. Verslag van de controleurs van de rekeningen. Zij keurden de 

rekeningen goed. Hun verslag komt in het volgend Provinciaal Blad. 
8. Voorleggen van het budget voor het komend seizoen.  
9. Benoeming van de controleurs van de rekeningen. Marc Van de Borre 

en Michel Van Damme worden benoemd 
10. Statutaire benoeming van nieuwe en uittredende leden. Verkiezing van 

Nathan Vandecauter: 41 stemmen voor op 41 
11. Benoeming van de leden van de Algemene Vergadering van de VTTL: 

Marc Janssens en Danny Decupere worden benoemd 
12. Benoeming van de afgevaardigden bij de Nationale Raad en van de 

plaatsvervangers: Marc Janssens en Danny Decupere worden benoemd. 
Michèle Messiaen is plaatsvervanger. 
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        Vlaamse Tafeltennisliga V.Z.W. 

          Vlaams-Brabant & Brussel 
 

Verslag Algemene Statutaire Vergadering van 21 mei 2010 . 
Gehouden in het USC te Leuven (aanvang 19u30) 
 
Aanwezige PC-leden:Michèle Messiaen, Luc Van Beneden,Marc Janssens, 
Pieter Thysen, Danny Decupere 
Verontschuldigd: Jean Dekeyser 
Agendapunten: 
1. Vaststelling van het aantal stemgerechtigden. (administratieve en 

sportieve stemmen): 

• 41 administratieve stemmen 

• 151 sportieve stemmen 

• Humbeek (volmacht) TTGB en Pingkolo waren afwezig 
2. Voorlezing en bekrachtiging der notulen van de voorgaande Algemene 

Statutaire Vergadering van 22 mei 2009. Het verslag wordt unaniem 
goedgekeurd. 

3. Toespraak door de voorzitter. 
4. Verslag van de secretaris en bespreking van toegevoegde documenten: 

• bestelbon 2010 – 2011 

• opmaken van kalender 

• inschrijving ploegen 2010 – 2011 bestelbon: opmaken in excel: 
Michel Van Damme gaat excel versie aan Pieter Thysen overmaken. 
Nadien wordt het naar de clubs doorgestuurd 

• inlichtingen officieel jaarboek 

• verplaatsen en omkeren interclubwedstrijd 

• abonnement provinciaal blad 

• omslag met stembriefjes (punt 10) 

• etiketten heraansluitingen 

• palmares 2009 -2010 

• evenementenkalender 

• Panathlon charter: Charter wordt ter ondertekening aan de clubs 
voorgelegd. 

5. Verslag van de penningmeester: Luc Van Beneden geeft uitleg over hoe 
hij op basis van de documenten/bewijsstukken die hij ter beschikking 
had de boekhouding terug heeft samengesteld.  

6. Voorleggen van de balans van het verlopen seizoen.  
7. Verslag van de controleurs van de rekeningen. Zij keurden de 

rekeningen goed. Hun verslag komt in het volgend Provinciaal Blad. 
8. Voorleggen van het budget voor het komend seizoen.  
9. Benoeming van de controleurs van de rekeningen. Marc Van de Borre 

en Michel Van Damme worden benoemd 
10. Statutaire benoeming van nieuwe en uittredende leden. Verkiezing van 

Nathan Vandecauter: 41 stemmen voor op 41 
11. Benoeming van de leden van de Algemene Vergadering van de VTTL: 

Marc Janssens en Danny Decupere worden benoemd 
12. Benoeming van de afgevaardigden bij de Nationale Raad en van de 

plaatsvervangers: Marc Janssens en Danny Decupere worden benoemd. 
Michèle Messiaen is plaatsvervanger. 





Verslag Finaledag Vlaams Jeugdcriterium 06 juni 2010
Op zondag 6 juni had in Leuven de finale van het Vlaams Jeugdcriterium voor -12 jarigen 
plaats.In 4 leeftijdscategorieën (geboren in 1998, 1999, 2000 en 2001 + later) werden zowel 
bij de jongens als bij de meisjes de 8 besten per categorie uitgenodigd om te strijden voor de 
ereplaatsen. 

Voor onze provincie konden zich selecteren: Brieuc Decré (Diest), Ewout Celis (Diest), Luka 
Schotsmans (Diest), Daan Jacobs (Diest), Cobe Sools (Diest), Bram Vandecauter (VMS), 
Dekimpe Johan (Meerdaal), Denauw Brecht (Meerdaal), Van Medegael Thijs (Meerdaal) en 
Sofie Van Meerbeek (Meerdaal).

Een fotoreportage is beschikbaar via onze provinciale website: 
http://vlb.frenoy.net/mediagallery/album.php?aid=53

Verslagje Diest
Hoewel al onze spelers op hun normale niveau presteerden, kwam de prestatie van de dag 
zoals verwacht eens te meer van Brieuc Decré, die bij de miniemen jongens de eerste plaats in 
de wacht wist te slepen! Dat het overwicht groot was t.o.v. de concurrentie bewijzen de 
resultaten : hij verloor slechts 1 luttel setje... Als kers op de taart werd Brieuc uiteraard ook 
nog eindwinnaar over de 4 criteriums, vermits hij hier telkens de primus was!

Tot slot nog te vermelden dat we als club de 5de plaats in beslag mochten nemen en dit op 42 
clubs. In totaal kwamen we, over de 4 criteriums, met 12 spelers (-12 jaar) aan tafel. Dank 
aan allen voor hun inzet en prestaties.

Marc Janssens, coach Diest

Verslagje Meerdaal
Maar liefst 4 Meerdaal-leden hadden zich dit jaar voor de finaledag van het Vlaams 
Jeugdcriterium geplaatst. Vorig jaar was dat er nog maar 1, dus we zijn op de goede weg.

Dat de weg echter nog lang is, bewezen de resultaten. Veel winstmatchen zaten er niet in, 
maar de tegenstand was dan ook niet minder dan de top van het Vlaamse jeugdtafeltennis. 
Toch was de inzet van onze jongens (en meisje!) zeer verdienstelijk. Sofie was 2 keer dicht bij 
een overwinning, wat al beter is dan de vorige keren. Thijs en Johan wonnen 1 match en 
Brecht zelfs 2.

Niet genoeg voor de medailles, maar wel genoeg om Meerdaal te doen opklimmen naar een 8e 
plaats in de ploegenstand. Zeker niet slecht, maar volgend jaar willen we weer een trapje 
hoger klimmen.

Vanja Beerts, coach Meerdaal



   

EINDRONDEN INTERCLUBS 2009-2010

Zaterdag 8 mei te KORTENBERG (sporthal)

 U I T S L A G E N 

5e PROVINCIALE - Kampioenen 5e PROVINCIALE - Kampioenen

1 C MEERDAAL L 16 2 B V.M.S  E 10
D OVERIJSE D             0     FF  A MEERDAAL K 6

5e PROVINCIALE - 2des van reeksen A en B 4e PROVINCIALE - 10des

3 B DEN HOEK F 12 4 B ESSENBEEK E 7
A WERCHTER G 4 A RILLAAR B 9

5e PROVINCIALE - Kampioenen 4e PROVINCIALE - 3des
Finale tussen winnaar 1 en 2

5 C/D MEERDAAL L 1 6 B WERCHTER E 0
B/A V.M.S  E 15 A HURRICANE G        16    FF

3e PROVINCIALE - 3des 3e PROVINCIALE - 10des

7 B BLAUWPUT B 9 8 B HUMBEEK C     8    (29)
A T.T.G.B. C 5 A PINGOUIN C      8     (28)

2e PROVINCIALE - 2des 4e PROVINCIALE - Kampioenen

9 B WERCHTER B 10 10 A DEN HOEK D 8   (32)
A BLAUWPUT A 2 B DIEST N 6    (25)

3e PROVINCIALE - Kampioenen 2e PROVINCIALE - Kampioenen

11 B DIEST K 10 12 A PINGOUIN A 5
A DIEST L 6 B HURRICANE B 9

2e PROVINCIALE - 10des

13 A V.M.S  B 9
B VILVO E 3

Kampioenen in 1ste Provinciale :
Heren  PW DIEST E
Dames MEERDAAL B



   

EINDRONDEN INTERCLUBS 2009-2010

Zaterdag 8 mei te KORTENBERG (sporthal)

 U I T S L A G E N 

5e PROVINCIALE - Kampioenen 5e PROVINCIALE - Kampioenen

1 C MEERDAAL L 16 2 B V.M.S  E 10
D OVERIJSE D             0     FF  A MEERDAAL K 6

5e PROVINCIALE - 2des van reeksen A en B 4e PROVINCIALE - 10des

3 B DEN HOEK F 12 4 B ESSENBEEK E 7
A WERCHTER G 4 A RILLAAR B 9

5e PROVINCIALE - Kampioenen 4e PROVINCIALE - 3des
Finale tussen winnaar 1 en 2

5 C/D MEERDAAL L 1 6 B WERCHTER E 0
B/A V.M.S  E 15 A HURRICANE G        16    FF

3e PROVINCIALE - 3des 3e PROVINCIALE - 10des

7 B BLAUWPUT B 9 8 B HUMBEEK C     8    (29)
A T.T.G.B. C 5 A PINGOUIN C      8     (28)

2e PROVINCIALE - 2des 4e PROVINCIALE - Kampioenen

9 B WERCHTER B 10 10 A DEN HOEK D 8   (32)
A BLAUWPUT A 2 B DIEST N 6    (25)

3e PROVINCIALE - Kampioenen 2e PROVINCIALE - Kampioenen

11 B DIEST K 10 12 A PINGOUIN A 5
A DIEST L 6 B HURRICANE B 9

2e PROVINCIALE - 10des

13 A V.M.S  B 9
B VILVO E 3

Kampioenen in 1ste Provinciale :
Heren  PW DIEST E
Dames MEERDAAL B

STIJGERS EN DALERS 2009-2010

 PROVINCIAAL 

HEREN

Van 1ste Provinciale naar Landelijke
DIEST E
DEN HOEK A

Van 2de Provinciale naar 1ste Provinciale Van Landelijke naar 1ste Provinciale
PINGOUIN A DIEST D
HURRICANE B HURRICANE A
 VILVO B

Van 3de Provinciale naar 2de Provinciale Van 1ste Provinciale naar 2de Provinciale
DIEST K MEERDAAL E
DIEST L DEN HOEK B 
DEN HOEK C VILVO D
TACKO B

Van 4de Provinciale naar 3de Provinciale Van 2de Provinciale naar 3de Provinciale
DEN HOEK D VILVO E
DIEST N MEERDAAL G 
SUKARTI B ESSENBEEK C
HURRICANE F HURRICANE D
 HUMBEEK B

Van 5de Provinciale naar 4de Provinciale Van 3de Provinciale naar 4de Provinciale
MEERDAAL K PINGOUIN C
V.M.S  E TACKO C
MEERDAAL L ESSENBEEK D
OVERIJSE D PINGKOLO A
 V.M.S  D

Van 4de Provinciale naar 5de Provinciale
ESSENBEEK E
DIEST O
TACKO D
BLAUWPUT D
VILVO H

DAMES

Van 1ste Provinciale naar Landelijke Dames:      : MEERDAAL B

Stijgers Dalers



                                   Voorlopige Reeksen  2010 - 2011

2e Nationale Dames Super Afdeling Heren 1ste Provinciale Heren
PINGOUIN A DIEST DIEST E
MEERDAAL A 1e Nationale Heren DIEST F
HURRICANE A DIEST A ESSENBEEK A
Landelijke Dames 2e Nationale Heren HURRICANE A
MEERDAAL B DIEST B HURRICANE B
1e Provinciale Dames VILVO A MEERDAAL C
BLAUWPUT A Landelijke Heren MEERDAAL D
DIEST A DEN HOEK A PINGOUIN A
HURRICANE B DIEST C VMS  A
TACKO A DIEST D VILVO B
VMS A MEERDAAL A VILVO C

MEERDAAL B WERCHTER A

2de Provinciale Heren 3de Provinciale Heren 4de Provinciale Heren
BLAUWPUT A BLAUWPUT B BLAUWPUT C
DEN HOEK B DEN HOEK D DEN HOEK E
DEN HOEK C DIEST M DIEST O
DIEST G DIEST N DIEST P 
DIEST H ESSENBEEK C DIEST Q
DIEST I HURRICANE D ESSENBEEK D
DIEST K HURRICANE E HURRICANE G
DIEST L HURRICANE F MEERDAAL I
ESSENBEEK B HUMBEEK B MEERDAAL K
HUMBEEK A HUMBEEK C MEERDAAL L
HURRICANE C LEMBEEK C OVERIJSE C
LEMBEEK A MEERDAAL G PINGKOLO A
LEMBEEK B MEERDAAL H PINGOUIN C
MEERDAAL E OVERIJSE B PINGOUIN D
MEERDAAL F PINGOUIN B PINGOUIN E
OVERIJSE A RILLAAR A RILLAAR B
TACKO A SUKARTI A SUKARTI C
TACKO B SUKARTI B TACKO C
T.T.G.B  A T.T.G.B  C T.T.G.B  E
T.T.G.B  B T.T.G.B  D VMS D
VMS B VILVO E VMS E
VILVO D VILVO F VILVO G
WERCHTER B VMS  C WERCHTER E
WERCHTER C WERCHTER D WERCHTER F

5de Provinciale Heren
BLAUWPUT D DIEST V PINGKOLO B TACKO G
BLAUWPUT E ESSENBEEK E PINGOUIN F TACKO H
BLAUWPUT F ESSENBEEK F PINGOUIN G VILVO H 
BLAUWPUT G HUMBEEK D RILLAAR C VILVO I 
DEN HOEK F HURRICANE H SUKARTI D VILVO K
DEN HOEK G HURRICANE I T.T.G.B  F VMS  F
DEN HOEK H LEMBEEK D T.T.G.B  G VMS  G
DIEST R MEERDAAL M T.T.G.B  H VMS  H
DIEST S MEERDAAL N TACKO D WERCHTER G
DIEST T OVERIJSE D TACKO E WERCHTER H
DIEST U OVERIJSE E TACKO F WERCHTER I
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PROVINCIALE ORGANISATIES

SEIZOEN 2010-2011

ORGANISATIES DATA TAFELS(min)

Criterium JEUGD  zondag 03/10/10 10

Criterium VETERANEN zondag 03/10/10 10

Criterium SENIORS zondag 17/10/10 10

Kampioenschappen VETERANEN zondag 19/12/10 8
(enkels en dubbels)   

Kampioenschappen JEUGD zaterdag 08/01/11 20
(enkels en dubbels) 

 
Kampioenschappen SENIORS zondag 09/01/11 20

(enkels en dubbels)
 

zondag 16/01/11 8
 
Vlaamse Kampioenschappen A-B-C-D-E zondag 27/02/11 24

V.T.T.L  

Beker van Vlaams Brabant (finales) zaterdag 26/03/11 4
   

zaterdag 07/05/11 8
  

 

kan u dit schriftelijk melden vóór 20 augustus 2010 aan het provinciaal secretariaat :

Interclub VETERANEN (per leeftijdscat.)

Eindronden interclubs Seniors

Indien uw club kandidaat is om een van onder deze rubriek vermelde aktiviteiten in te richten,

p/a Michèle Messiaen,  Vijverslaan 23 - 1780 Wemmel  of   michele.messiaen@skynet.be 
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Verslag superbeker 01 mei 2010
Zoals elk jaar werd op 1 mei de finale van de superbeker georganiseerd. Dit is een Vlaamse 
organisatie waarin de winnaars van de provinciale bekers volgens hetzelfde beproefde systeem 
(3x3, voorgift) tegen elkaar spelen met als inzet de 'superbeker'. Zo werd onze provincie dit 
jaar vertegenwoordigd door Essenbeek A bij de heren en Meerdaal A bij de dames. Place to be 
was dit jaar de sporthal van Oosterzele/Scheldewindeken (Oost-Vlaanderen).

Een fotoreportage is beschikbaar via onze provinciale website: 
http://vlb.frenoy.net/mediagallery/album.php?aid=49

Heren
Essenbeek A (VLB: Gregory Herhulst C2 - Bart Luyckx C2 - Dirk Magnus C0) namen het in de 
kwartfinale op tegen Kruibeke A (OVL: Geoffrey Pijl C6 - Jordy Vaerewijck E0 - Jorn Heyvaert  
E2). Wat op papier een gemakkelijke klus leek, viel in realiteit tegen: Essenbeek A verloor nipt 
maar niet kansloos met 3-5. Op zijn beurt verloor Kruibeke A in de halve finale van de latere 
winnaar, Gullegem A (WVL: Geert Vanhove B0 - Wesley Vanhove B6 - David Vanhove C2).

Dames
Meerdaal A (VLB: Yamina De Bondt C4 - Jana Lamproye C4 - Jolien Lamproye C4) speelde in 
de halve finale tegen Sint-Niklase A (OVL: Nele Van de Voorde B2 - Estel Deraeve B4 -  
Veronique Philips C0). Op papier een stevige ploeg en dat was in realiteit ook te merken: enkel 
Jolien kon een match afsnoepen van Estelle. Het werd 1-5. Sint-Niklase was in de finale echter 
kansloos tegen Schulen A (L/K: Kim Bakkers B0 - Nele Lievens B6 - Lies Poel C0). 
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Verslag scheidsrechtertornooi 05 juni 2010
Naar jaarlijkse traditie organiseerde de Nationale scheidsrechterscommissie een exclusief 
tornooi voor zijn officials. Even traditiegetrouw was onze provincie met een stevige delegatie 
aanwezig: Jan Curinckx, Hans Vandendriessche, Dirk Lamproye, Pieter Thysen, Johan 
Vandecauter, Pol Vandoren en Jean-Marie Vanwelkenhuyzen.

Een fotoreportage is beschikbaar via onze provinciale website:
http://vlb.frenoy.net/mediagallery/album.php?aid=52

Scheidsrechtertornooi
Alle deelnemers werden over 5 poules verdeeld. De twee eerste van elke poule mochten de 
eindtabel van de winnaars betwistente, de twee laatsten van elke poule mochten de eindtabel 
voor de verliezers spelen. Voor beide winnaars was er een prijs voorzien.

Pol, Jan en Pieter werden 3es in hun poule. Jean-Marie, Jan en Johan vierdes. Dirk won knap 
zijn poule en kon zich zo als enigste kwalificeren voor de winnaarstabel. Na het middageten 
werden de eindtabellen afbewerkt. Dirk haalde de finale van de winnaars, maar kon deze in de 
spannende ontknoping net niet winnend afsluiten. In de eindtabel van de verliezers schakelde 
Pieter alle niet vlaams-brabantse spelers uit, terwijl Pol de twijfelachtige eer had om hetzelfde 
te doen met alle vlaams-brabanders. De haast epische strijd tussen Pieter en Pol werd 
uiteindelijk in de belle gewonnen door Pieter.

Algemene vergadering
Aansluitend op het scheidsrechtertornooi volgde de algemene vergadering. Deze algemene 
vergadering begon met de prijsuitreiking van het scheidsrechtertornooi.

Het is wachten op het officiële verslag van deze algemene vergadering, maar we onthouden 
vooral de volgende punten:

• De scheidsrechters moeten nog strikter én strenger optreden op de organisaties;
• De provinciale verantwoordelijke dient nationale materie uitdrukkelijk door te geven 

naar zijn scheidsrechters, nog meer dan nu al het geval is;
• De scheidsrechter dient steeds zijn lijsten (materiaal) bij te hebben;
• Het volgende scheidsrechtertornooi zal waarschijnlijk worden georganiseerd door de 

provincie Namen.
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voor de verliezers spelen. Voor beide winnaars was er een prijs voorzien.

Pol, Jan en Pieter werden 3es in hun poule. Jean-Marie, Jan en Johan vierdes. Dirk won knap 
zijn poule en kon zich zo als enigste kwalificeren voor de winnaarstabel. Na het middageten 
werden de eindtabellen afbewerkt. Dirk haalde de finale van de winnaars, maar kon deze in de 
spannende ontknoping net niet winnend afsluiten. In de eindtabel van de verliezers schakelde 
Pieter alle niet vlaams-brabantse spelers uit, terwijl Pol de twijfelachtige eer had om hetzelfde 
te doen met alle vlaams-brabanders. De haast epische strijd tussen Pieter en Pol werd 
uiteindelijk in de belle gewonnen door Pieter.

Algemene vergadering
Aansluitend op het scheidsrechtertornooi volgde de algemene vergadering. Deze algemene 
vergadering begon met de prijsuitreiking van het scheidsrechtertornooi.

Het is wachten op het officiële verslag van deze algemene vergadering, maar we onthouden 
vooral de volgende punten:

• De scheidsrechters moeten nog strikter én strenger optreden op de organisaties;
• De provinciale verantwoordelijke dient nationale materie uitdrukkelijk door te geven 

naar zijn scheidsrechters, nog meer dan nu al het geval is;
• De scheidsrechter dient steeds zijn lijsten (materiaal) bij te hebben;
• Het volgende scheidsrechtertornooi zal waarschijnlijk worden georganiseerd door de 

provincie Namen.
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VLAAMSE TAFELTENNISLIGA  vzw
Brogniezstraat 41 bus 3 -B-1070 Brussel

Tel.: 02/527.53.72
Fax: 02/527.52.49

E-mail: info@vttl.be
Bank: 734-0017378-24

RPR Brussel 0419.261.219 

 

KANDIDATUREN GEVRAAGD 
 
 

PROVINCIAAL TRAINER (m/v) VLAAMS - BRABANT 
 
 
Vanaf 1/09/2010 neemt de Vlaamse Tafeltennisliga een halftijdse trainer voor Vlaams Brabant in 
dienst. Deze persoon zal instaan voor de beloftevolle -12 jarigen in de provincie Vlaams Brabant. 
Kandidaturen voor deze halftijdse functie worden verwacht voor 10/08/2010. 
 
Algemeen: 

• De provinciaal trainer beschikt minimum over een initiator diploma in tafeltennis en is bereid 
om in 2011 de cursus trainer B te behalen. 

• Hij of zij beschikt minimum over een diploma hoger secundair onderwijs en maximum over 
een Bachelor  (A1 diploma) of hieraan gelijk gesteld. 

• Hij of zij beschikt over een rijbewijs B en een wagen. 
• De provinciaal trainer wordt eerst aangeworven voor een beperkte periode. 
• Hij/zij krijgt zijn/haar opdrachten van het Provinciaal comité van Vlaams Brabant en van de 

Vlaamse Tafeltennisliga. 
• Hij of zij heeft volgende informaticakennis: Windows, Word en Excell.. 
• Hij of zij spreekt Nederlands en heeft kennis van Frans. 
• De aangestelde persoon is vanaf 1 september 2010 beschikbaar om in halftijds 

dienstverband te werken voor de Vlaamse Tafeltennisliga. 
• De aangeworven trainer woont in een straal van 60 km rond Leuven. 

 
 
Functieomschrijving: 

• Coördineert onder instructie van de provinciale jeugdcommissie het jeugdbeleid van de 
provincie Vlaams Brabant. 

• Hij of zij geeft gemiddeld een 14 uur training per week en is actief als coach voor Vlaams - 
Brabant op de belangrijkste Vlaamse en Nationale manifestaties. 

• Hij of zij schrijft een maandelijks verslag van de afgewerkte activiteiten. 
• Werkt lessenreeksen uit in functie van de clubwerking. 
• Is trainer op de stages van de Vlaams Brabant 
• Hij of zij voert de taken vooral ’s avonds en in het weekend uit. 
• Is gepassioneerd door tafeltennis en wenst mee te werken in een jong en dynamisch team 

aan de uitbouw van de Vlaamse Tafeltennisliga. 
 
 

Kandidaturen met volledig CV worden verwacht voor 10 augustus 2010  
op het VTTL secretariaat.  Email: info@vttl.be  

Tel: 02/527.53.72. – Fax: 02/527.52.49. 
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Tafeltennisclub P.W. Diest 
organiseert de 3de  editie van zijn 
 
D a v i s   C u p   C r i t e r i u m 
 
Wanneer?    Woensdag  21 juli 2010 om 10.00u 

 
Waar?    Tafeltennisclub P.W. Diest 

Grauwzusterstraat 10-B 
3290 DIEST 
 

Prijs?  6€ / persoon of 12€ / ploeg 

 
Inschrijven?  marc.janssens100@skynet.be 

    (inschrijven t.e.m. 19 juli om 24.00u) 
          

     (inlichtingen via tel : 0478/22.22.78) 
      
 
Het volledige reglement bevat verdere informatie, en is ook te downloaden: 
www.pwdiest.be 
 



D a v i s   C u p   C r i t e r i u m 
 
 
1. Het criterium wordt gespeeld op woensdag 21 juli 2010 aanvang 10.00u in het lokaal van 
tafeltennisclub P.W. Diest, Grauwzustersstraat 10 B te Diest. 
 
2. Het criterium is voorbehouden aan spelers aangesloten bij de KBTTB. 
 
3. Een ploeg bestaat uit twee spelers. (heren en/of dames) 
 
4. Het maximum aantal inschrijvingen bedraagt 40 ploegen. 
 
5. De wedstrijden worden gespeeld in 3 winnende sets en volgens de officiële 
handicaptabel. 
 
6. De wedstrijden worden gespeeld op minimum 8 blauwe Tibhar Smash 28/R tafels met 
witte ballen van Tibhar***, en dit volgens de reglementen van de KBTTB. 
 
7. De deelnemers moeten 30 minuten voor aanvang van het criterium aanwezig zijn. 
Naargelang het aantal inschrijvingen kunnen de hoogst geklasseerde ploegen rechtstreeks 
gekwalificeerd worden voor de 2 ronde. Deze zullen hiervan verwittigd worden. 
 
8. Een wedstrijd in de poule bestaat uit 2 enkelspelen en 1 dubbelspel. 
De deelnemers mogen hun ploeg vrij opstellen. (volgorde : 1-1, 2-2, dubbel) 
 
9. De loting voor samenstelling van de poules gebeurt op dinsdag 20 juli 2010 om 
10.30u  in het lokaal van P.W. Diest. 
 
10. De drie beste ploegen van het criterium worden beloond met voor iedere speler een 
trofee en mooie naturaprijzen. De 3e plaats zal betwist worden in een duel tussen de 
verliezende halve finalisten. 
 
11. De inschrijvingen moeten de namen van beide spelers bevatten, hun klassement voor 
het seizoen 2010-2011, club en een tel. of gsm nummer van 1 van beide deelnemers. 
Inschrijvingen worden schriftelijk verzonden aan de hoofdscheidsrechter 
Marc Janssens, Commissaris Neyskenslaan 31 – 3290 Diest (Tel 0478/222278) 

of per Email : marc.janssens100@skynet.be 
De hoofdscheidsrechter is gemachtigd om alle maatregelen te nemen om het goede 
verloop van de wedstrijden te garanderen. 
Inschrijvingen worden aanvaard t.e.m. maandag 19 juli 2010 om 24.00u. 
 
12. Het inschrijvingsgeld bedraagt 6 EUR per persoon, of 12 EUR per ploeg. Dit wordt 
betaald  bij aanmelding op de dag zelf. Indien men uiteindelijk niet deelneemt na inschrijving, 
dient dit toch betaald te worden op rekeningnummer 750-9010225-53 
van tafeltennisclub P.W. Diest. 
 
13. De organisatie, met name P.W. Diest,  is niet verantwoordelijk voor gebeurlijke 
ongevallen of diefstallen tijdens deze organisatie. 
 
14. Roken in de sportzaal en cafetaria is verboden, buiten is er mogelijkheid tot roken. 
 
15. Goedgekeurd door het PC Vlaams-Brabant onder nr. Vl-B 2010/01 



PDF INSCHRIJVEN ROUTE

B-CRITERIUM 2010
30/7     31/7     1/8

30/7 DUBBELTORNOOI 
START OM 19u 
(met handicap)

Laat het ons tijdig weten (liefst via: tornooi@ttvms.be). 
Er zijn maaltijden verkrijgbaar voor de overnachters.OVERNACHTEN ?

31/7 PLOEGENTORNOOI
START OM 18u 
(ploegen van 2 spelers, poules van 3, met handicap)

PRIJZEN:
Heren:

   NG  1: € 20 2: € 10     3: € 5        

   E  1: € 40 2: € 20    3: € 10  

   D 1: € 60 2: € 30   3: € 15 

   C 1: € 80 2: € 40    3: € 20

   B 1: € 100 2: € 60 3: € 40

Dames: afhankelijk van het aantal inschrijvingen

• Prijzen in natura voor de eerste 3 in alle andere reeksen
• De derde plaats wordt bepaald door de confrontatie van de twee verliezers uit de halve fi nale

REGLEMENT:
• Het criterium is uitsluitend voorbehouden aan de leden van één van de vleugels van de K.B.T.T.B. 

en aan de spelers  aangesloten bij een Bond die door de I.T.T.F. erkend is.  Iedereen moet zijn 
identiteitskaart kunnen voorleggen.

• Het criterium wordt gespeeld volgens de reglementen en statuten van de K.B.T.T.B.
• Men speelt op 16  blauwe tafels en met oranje ballen van het merk Nittaku.  
• De wedstrijden worden gespeeld naar drie gewonnen sets.
• De verliezer kan aangeduid worden als scheidsrechter. De winnaar brengt de uitslag naar de HS 

(of de door hem aangeduide persoon) en brengt het volgende wedstrijdbriefje naar de tafel.
• Verboden te roken, eten of dranken te verbruiken in de sportzaal..
• Het inrichtend comité verwerpt elke aansprakelijkheid ingeval van ongevallen, diefstal of verlies.
• De hoofdscheidsrechter is gemachtigd om alle maatregelen te nemen om het goede verloop van 

de wedstrijden/criterium te waarborgen.
• Het criterium werd goedgekeurd door het P.C. Vlaams-Brabant & Brussel onder nr.: Vl-B 2009/02

AANDUIDING EN ADRES VAN DE WEDSTRIJDZAAL:
Turnzaal gemeentelijke basisschool Linden, Martelarenplaats z/n, 3210 Linden (Lubbeek)
Tel.: 0496 52.42.42
Hoofdscheidsrechter: Gerda Berghen
Adjunct hoofdscheidsrechter: Pieter Thysen 
Commissie: Danny Decupere
 

HET CRITERIUM OMVAT DE VOLGENDE REEKSEN:
• Algemene reeksen: NG – E – D – C  – B
• Gecombineerde reeksen: NG/E6/E4 – NG/D6/D4 (dames) – E2/E0/D6/D4  - D2/D0/C6/C4  
 C2/C0/B6/B4/B2/B0 
• Dubbel met handicap.  
• Ploegentornooi met handicap.

VOORLOPIG uurrooster der reeksen:

UUR  MANNEN     VROUWEN

19:00 Dubbel met handicap

09:00 Benjamins, preminiemen, miniemen,  Benjamins, preminiemen, miniemen,

   cadetten, juniors en min. 21jr  cadetten, juniors en min. 21jr

09:00 Veteranen      Veteranen

12:00 B0 - C2      B0 - C2

14:30 C       C

17:00 B       B

18:00 Ploegentornooi met handicap

09:00 D & NG      D & NG

11:30 D4 - E2      D4 - NG

13:00 E4 - NG

15:00 C4 - D2     C4 - D2 

17:00 E 

REGELS:
Algemeen:
• Alle spelers/speelsters dienen een half uur voor aanvang van hun reeks aanwezig te zijn en dienen 

zich elke dag bij de hoofdscheidsrechter aan te melden.
• De poules worden opgemaakt op 29/07/2010 om 20 uur in de turnzaal van de gemeentelijke basis-

school te Linden

Enkelspel:
• Er wordt gespeeld in poules van 3, 4 of 5 spelers. Per poule gaan 2 spelers naar de volgende ronde 

waar gespeeld wordt op een tabel rechtstreekse uitschakeling.
• Reeksen waar minder dan 4 spelers zijn ingeschreven kunnen worden samengevoegd met een an-

dere reeks.
• Dames mogen zich eveneens inschrijven in de herenreeksen (op basis van hun herenklassement) op 

voorwaarde dat ze zich ook ingeschreven hebben in minstens één van hun eigen damesreeksen.

Dubbelspel:
• Er wordt gespeeld in poules van 3, 4 of 5 koppels. Per poule gaan de eerste twee door waar ge-

speeld wordt op een tabel met rechtstreekse uitschakeling
• Er wordt gespeeld met handicap. Laagst geklasseerden verkrijgen handicap bij de start van elke set

Ploegentornooi:
• Ploegen zijn samengesteld uit 2 spelers al dan niet uit eenzelfde club.
• Er wordt gespeeld in poules van 3 ploegen. Alleen de eerste ploeg gaat door naar de volgende 

ronde waar gespeeld wordt op een tabel met rechtstreekse uitschakeling. Er wordt gespeeld tot 
 3 gewonnen matchen
• Er wordt gespeeld met handicap. Laagst geklasseerden verkrijgen handicap bij de start van elke set
• De hoogst geklasseerde speler van een ploeg is speler A
• Spelverloop: speler A1 tegen B2 / speler B1 tegen A2 / dubbel / speler B1 tegen B2 / 
 speler A1 tegen A2

INSCHRIJVINGEN:
• Uiterlijk tot woensdag 28 juli 2010. Bij voorkeur via het inschrijvingsformulier op www.ttvms.be.
 U krijgt steeds een bevestiging via e-mail.
• Schriftelijk op adres: TT VMS p/a Rudi Wuyts – Heidestraat 27 – 3370 Boutersem
 Uw inschrijving omvat: naam, voornaam, aansluitingsnummer (VTTL), nieuw klassement en club-

naam, alsook de geboortedatum en de reeks(en)  waaraan zij/hij deelneemt.
• Een speler mag zich enkel inschrijven in een reeks dat zijn eigen klassement bevat alsook bij de 

dubbel met handicap, de leeftijdscategorieën en het ploegentornooi met handicap.
• Het inschrijvingsgeld bedraagt
 - voor de jeugdreeksen:  4 euro
 - voor de enkelspelen / veteranen ; 6 euro ; bijkomende enkelreeks + 4 euro
 - voor het dubbelspel: 8 euro per koppel
 - voor het ploegentornooi: 8 euro per ploeg
 Dit inschrijvingsgeld moet betaald worden, zelfs indien men na inschrijving niet deelneemt.
• Inschrijvingen kunnen vroeger worden afgesloten bij voldoende aantal spelers in een bepaalde 

reeks.

UITRUSTING VAN DE SPELERS:
• Kleur van de polo of T-shirt, short of sportrok moet verschillend zijn van geel en oranje.
• Verboden om de zaal te betreden met schoeisel dat strepen nalaat

VR 3O

ZA 31

ZO 01

PDF INSCHRIJVEN ROUTE

B-CRITERIUM 2010
30/7     31/7     1/8

30/7 DUBBELTORNOOI 
START OM 19u 
(met handicap)

Laat het ons tijdig weten (liefst via: tornooi@ttvms.be). 
Er zijn maaltijden verkrijgbaar voor de overnachters.OVERNACHTEN ?

31/7 PLOEGENTORNOOI
START OM 18u 
(ploegen van 2 spelers, poules van 3, met handicap)

PRIJZEN:
Heren:

   NG  1: € 20 2: € 10     3: € 5        

   E  1: € 40 2: € 20    3: € 10  

   D 1: € 60 2: € 30   3: € 15 

   C 1: € 80 2: € 40    3: € 20

   B 1: € 100 2: € 60 3: € 40

Dames: afhankelijk van het aantal inschrijvingen

• Prijzen in natura voor de eerste 3 in alle andere reeksen
• De derde plaats wordt bepaald door de confrontatie van de twee verliezers uit de halve fi nale

REGLEMENT:
• Het criterium is uitsluitend voorbehouden aan de leden van één van de vleugels van de K.B.T.T.B. 

en aan de spelers  aangesloten bij een Bond die door de I.T.T.F. erkend is.  Iedereen moet zijn 
identiteitskaart kunnen voorleggen.

• Het criterium wordt gespeeld volgens de reglementen en statuten van de K.B.T.T.B.
• Men speelt op 16  blauwe tafels en met oranje ballen van het merk Nittaku.  
• De wedstrijden worden gespeeld naar drie gewonnen sets.
• De verliezer kan aangeduid worden als scheidsrechter. De winnaar brengt de uitslag naar de HS 

(of de door hem aangeduide persoon) en brengt het volgende wedstrijdbriefje naar de tafel.
• Verboden te roken, eten of dranken te verbruiken in de sportzaal..
• Het inrichtend comité verwerpt elke aansprakelijkheid ingeval van ongevallen, diefstal of verlies.
• De hoofdscheidsrechter is gemachtigd om alle maatregelen te nemen om het goede verloop van 

de wedstrijden/criterium te waarborgen.
• Het criterium werd goedgekeurd door het P.C. Vlaams-Brabant & Brussel onder nr.: Vl-B 2009/02

AANDUIDING EN ADRES VAN DE WEDSTRIJDZAAL:
Turnzaal gemeentelijke basisschool Linden, Martelarenplaats z/n, 3210 Linden (Lubbeek)
Tel.: 0496 52.42.42
Hoofdscheidsrechter: Gerda Berghen
Adjunct hoofdscheidsrechter: Pieter Thysen 
Commissie: Danny Decupere
 

HET CRITERIUM OMVAT DE VOLGENDE REEKSEN:
• Algemene reeksen: NG – E – D – C  – B
• Gecombineerde reeksen: NG/E6/E4 – NG/D6/D4 (dames) – E2/E0/D6/D4  - D2/D0/C6/C4  
 C2/C0/B6/B4/B2/B0 
• Dubbel met handicap.  
• Ploegentornooi met handicap.

VOORLOPIG uurrooster der reeksen:

UUR  MANNEN     VROUWEN

19:00 Dubbel met handicap

09:00 Benjamins, preminiemen, miniemen,  Benjamins, preminiemen, miniemen,

   cadetten, juniors en min. 21jr  cadetten, juniors en min. 21jr

09:00 Veteranen      Veteranen

12:00 B0 - C2      B0 - C2

14:30 C       C

17:00 B       B

18:00 Ploegentornooi met handicap

09:00 D & NG      D & NG

11:30 D4 - E2      D4 - NG

13:00 E4 - NG

15:00 C4 - D2     C4 - D2 

17:00 E 

REGELS:
Algemeen:
• Alle spelers/speelsters dienen een half uur voor aanvang van hun reeks aanwezig te zijn en dienen 

zich elke dag bij de hoofdscheidsrechter aan te melden.
• De poules worden opgemaakt op 29/07/2010 om 20 uur in de turnzaal van de gemeentelijke basis-

school te Linden

Enkelspel:
• Er wordt gespeeld in poules van 3, 4 of 5 spelers. Per poule gaan 2 spelers naar de volgende ronde 

waar gespeeld wordt op een tabel rechtstreekse uitschakeling.
• Reeksen waar minder dan 4 spelers zijn ingeschreven kunnen worden samengevoegd met een an-

dere reeks.
• Dames mogen zich eveneens inschrijven in de herenreeksen (op basis van hun herenklassement) op 

voorwaarde dat ze zich ook ingeschreven hebben in minstens één van hun eigen damesreeksen.

Dubbelspel:
• Er wordt gespeeld in poules van 3, 4 of 5 koppels. Per poule gaan de eerste twee door waar ge-

speeld wordt op een tabel met rechtstreekse uitschakeling
• Er wordt gespeeld met handicap. Laagst geklasseerden verkrijgen handicap bij de start van elke set

Ploegentornooi:
• Ploegen zijn samengesteld uit 2 spelers al dan niet uit eenzelfde club.
• Er wordt gespeeld in poules van 3 ploegen. Alleen de eerste ploeg gaat door naar de volgende 

ronde waar gespeeld wordt op een tabel met rechtstreekse uitschakeling. Er wordt gespeeld tot 
 3 gewonnen matchen
• Er wordt gespeeld met handicap. Laagst geklasseerden verkrijgen handicap bij de start van elke set
• De hoogst geklasseerde speler van een ploeg is speler A
• Spelverloop: speler A1 tegen B2 / speler B1 tegen A2 / dubbel / speler B1 tegen B2 / 
 speler A1 tegen A2

INSCHRIJVINGEN:
• Uiterlijk tot woensdag 28 juli 2010. Bij voorkeur via het inschrijvingsformulier op www.ttvms.be.
 U krijgt steeds een bevestiging via e-mail.
• Schriftelijk op adres: TT VMS p/a Rudi Wuyts – Heidestraat 27 – 3370 Boutersem
 Uw inschrijving omvat: naam, voornaam, aansluitingsnummer (VTTL), nieuw klassement en club-

naam, alsook de geboortedatum en de reeks(en)  waaraan zij/hij deelneemt.
• Een speler mag zich enkel inschrijven in een reeks dat zijn eigen klassement bevat alsook bij de 

dubbel met handicap, de leeftijdscategorieën en het ploegentornooi met handicap.
• Het inschrijvingsgeld bedraagt
 - voor de jeugdreeksen:  4 euro
 - voor de enkelspelen / veteranen ; 6 euro ; bijkomende enkelreeks + 4 euro
 - voor het dubbelspel: 8 euro per koppel
 - voor het ploegentornooi: 8 euro per ploeg
 Dit inschrijvingsgeld moet betaald worden, zelfs indien men na inschrijving niet deelneemt.
• Inschrijvingen kunnen vroeger worden afgesloten bij voldoende aantal spelers in een bepaalde 

reeks.

UITRUSTING VAN DE SPELERS:
• Kleur van de polo of T-shirt, short of sportrok moet verschillend zijn van geel en oranje.
• Verboden om de zaal te betreden met schoeisel dat strepen nalaat
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PDF INSCHRIJVEN ROUTE

B-CRITERIUM 2010
30/7     31/7     1/8

30/7 DUBBELTORNOOI 
START OM 19u 
(met handicap)

Laat het ons tijdig weten (liefst via: tornooi@ttvms.be). 
Er zijn maaltijden verkrijgbaar voor de overnachters.OVERNACHTEN ?

31/7 PLOEGENTORNOOI
START OM 18u 
(ploegen van 2 spelers, poules van 3, met handicap)

PRIJZEN:
Heren:

   NG  1: € 20 2: € 10     3: € 5        

   E  1: € 40 2: € 20    3: € 10  

   D 1: € 60 2: € 30   3: € 15 

   C 1: € 80 2: € 40    3: € 20

   B 1: € 100 2: € 60 3: € 40

Dames: afhankelijk van het aantal inschrijvingen

• Prijzen in natura voor de eerste 3 in alle andere reeksen
• De derde plaats wordt bepaald door de confrontatie van de twee verliezers uit de halve fi nale

REGLEMENT:
• Het criterium is uitsluitend voorbehouden aan de leden van één van de vleugels van de K.B.T.T.B. 

en aan de spelers  aangesloten bij een Bond die door de I.T.T.F. erkend is.  Iedereen moet zijn 
identiteitskaart kunnen voorleggen.

• Het criterium wordt gespeeld volgens de reglementen en statuten van de K.B.T.T.B.
• Men speelt op 16  blauwe tafels en met oranje ballen van het merk Nittaku.  
• De wedstrijden worden gespeeld naar drie gewonnen sets.
• De verliezer kan aangeduid worden als scheidsrechter. De winnaar brengt de uitslag naar de HS 

(of de door hem aangeduide persoon) en brengt het volgende wedstrijdbriefje naar de tafel.
• Verboden te roken, eten of dranken te verbruiken in de sportzaal..
• Het inrichtend comité verwerpt elke aansprakelijkheid ingeval van ongevallen, diefstal of verlies.
• De hoofdscheidsrechter is gemachtigd om alle maatregelen te nemen om het goede verloop van 

de wedstrijden/criterium te waarborgen.
• Het criterium werd goedgekeurd door het P.C. Vlaams-Brabant & Brussel onder nr.: Vl-B 2009/02

AANDUIDING EN ADRES VAN DE WEDSTRIJDZAAL:
Turnzaal gemeentelijke basisschool Linden, Martelarenplaats z/n, 3210 Linden (Lubbeek)
Tel.: 0496 52.42.42
Hoofdscheidsrechter: Gerda Berghen
Adjunct hoofdscheidsrechter: Pieter Thysen 
Commissie: Danny Decupere
 

HET CRITERIUM OMVAT DE VOLGENDE REEKSEN:
• Algemene reeksen: NG – E – D – C  – B
• Gecombineerde reeksen: NG/E6/E4 – NG/D6/D4 (dames) – E2/E0/D6/D4  - D2/D0/C6/C4  
 C2/C0/B6/B4/B2/B0 
• Dubbel met handicap.  
• Ploegentornooi met handicap.

VOORLOPIG uurrooster der reeksen:

UUR  MANNEN     VROUWEN

19:00 Dubbel met handicap

09:00 Benjamins, preminiemen, miniemen,  Benjamins, preminiemen, miniemen,

   cadetten, juniors en min. 21jr  cadetten, juniors en min. 21jr

09:00 Veteranen      Veteranen

12:00 B0 - C2      B0 - C2

14:30 C       C

17:00 B       B

18:00 Ploegentornooi met handicap

09:00 D & NG      D & NG

11:30 D4 - E2      D4 - NG

13:00 E4 - NG

15:00 C4 - D2     C4 - D2 

17:00 E 

REGELS:
Algemeen:
• Alle spelers/speelsters dienen een half uur voor aanvang van hun reeks aanwezig te zijn en dienen 

zich elke dag bij de hoofdscheidsrechter aan te melden.
• De poules worden opgemaakt op 29/07/2010 om 20 uur in de turnzaal van de gemeentelijke basis-

school te Linden

Enkelspel:
• Er wordt gespeeld in poules van 3, 4 of 5 spelers. Per poule gaan 2 spelers naar de volgende ronde 

waar gespeeld wordt op een tabel rechtstreekse uitschakeling.
• Reeksen waar minder dan 4 spelers zijn ingeschreven kunnen worden samengevoegd met een an-

dere reeks.
• Dames mogen zich eveneens inschrijven in de herenreeksen (op basis van hun herenklassement) op 

voorwaarde dat ze zich ook ingeschreven hebben in minstens één van hun eigen damesreeksen.

Dubbelspel:
• Er wordt gespeeld in poules van 3, 4 of 5 koppels. Per poule gaan de eerste twee door waar ge-

speeld wordt op een tabel met rechtstreekse uitschakeling
• Er wordt gespeeld met handicap. Laagst geklasseerden verkrijgen handicap bij de start van elke set

Ploegentornooi:
• Ploegen zijn samengesteld uit 2 spelers al dan niet uit eenzelfde club.
• Er wordt gespeeld in poules van 3 ploegen. Alleen de eerste ploeg gaat door naar de volgende 

ronde waar gespeeld wordt op een tabel met rechtstreekse uitschakeling. Er wordt gespeeld tot 
 3 gewonnen matchen
• Er wordt gespeeld met handicap. Laagst geklasseerden verkrijgen handicap bij de start van elke set
• De hoogst geklasseerde speler van een ploeg is speler A
• Spelverloop: speler A1 tegen B2 / speler B1 tegen A2 / dubbel / speler B1 tegen B2 / 
 speler A1 tegen A2

INSCHRIJVINGEN:
• Uiterlijk tot woensdag 28 juli 2010. Bij voorkeur via het inschrijvingsformulier op www.ttvms.be.
 U krijgt steeds een bevestiging via e-mail.
• Schriftelijk op adres: TT VMS p/a Rudi Wuyts – Heidestraat 27 – 3370 Boutersem
 Uw inschrijving omvat: naam, voornaam, aansluitingsnummer (VTTL), nieuw klassement en club-

naam, alsook de geboortedatum en de reeks(en)  waaraan zij/hij deelneemt.
• Een speler mag zich enkel inschrijven in een reeks dat zijn eigen klassement bevat alsook bij de 

dubbel met handicap, de leeftijdscategorieën en het ploegentornooi met handicap.
• Het inschrijvingsgeld bedraagt
 - voor de jeugdreeksen:  4 euro
 - voor de enkelspelen / veteranen ; 6 euro ; bijkomende enkelreeks + 4 euro
 - voor het dubbelspel: 8 euro per koppel
 - voor het ploegentornooi: 8 euro per ploeg
 Dit inschrijvingsgeld moet betaald worden, zelfs indien men na inschrijving niet deelneemt.
• Inschrijvingen kunnen vroeger worden afgesloten bij voldoende aantal spelers in een bepaalde 

reeks.

UITRUSTING VAN DE SPELERS:
• Kleur van de polo of T-shirt, short of sportrok moet verschillend zijn van geel en oranje.
• Verboden om de zaal te betreden met schoeisel dat strepen nalaat

VR 3O

ZA 31

ZO 01

• Uiterlijk tot woensdag 28 juli 2010. Bij voorkeur via het inschrijvingsformulier op www.ttvms.be. 
 U krijgt steeds een bevestiging via e-mail.
• Schriftelijk op adres: TT VMS p/a Rudi Wuyts, Heidestraat 27, 3370 Boutersem. 
 Uw inschrijving omvat: naam, voornaam, aansluitingsnummer (VTTL), nieuw klassement en clubnaam, 
 alsook de geboortedatum en de reeks(en) waaraan zij/hij deelneemt.
• Een speler mag zich enkel inschrijven in een reeks dat zijn eigen klassement bevat alsook bij de 
 dubbel met handicap, de leeftijdscategorieën en het ploegentornooi met handicap.
• Het inschrijvingsgeld bedraagt - voor de jeugdreeksen:  4 euro
   - voor de enkelspelen / veteranen ; 6 euro ; bijkomende enkelreeks + 4 euro
   - voor het dubbelspel: 8 euro per koppel
   - voor het ploegentornooi: 8 euro per ploeg
 Dit inschrijvingsgeld moet betaald worden, zelfs indien men na inschrijving niet deelneemt.
• Inschrijvingen kunnen vroeger worden afgesloten bij voldoende aantal spelers in een bepaalde reeks.

INSCHRIJVEN: 

WAAR?

Turnzaal gemeentelijke basisschool Linden,
Martelarenplaats z/n, 
3210 Linden (Lubbeek)

PRIJZEN:

Heren:
   NG  1: € 20 2: € 10     3: € 5        
   E  1: € 40 2: € 20    3: € 10  
   D 1: € 60 2: € 30   3: € 15 
   C 1: € 80 2: € 40    3: € 20
   B 1: € 100 2: € 60 3: € 40

Dames:
afhankelijk van het aantal inschrijvingen

Naturaprijzen voor alle andere reeksen.

PROGRAMMA:

meer info: www.ttvms.be

PDF INSCHRIJVEN ROUTE

B-CRITERIUM 2010
30/7     31/7     1/8

30/7 DUBBELTORNOOI 
START OM 19u (met handicap)

31/7 PLOEGENTORNOOI
START OM 18u 

ploegen van 2 spelers
poules van 3
met handicap

OVERNACHTEN ?
via: tornooi@ttvms.be

VR 30/7

ZA 31/7

ZO 1/8

Informinderen
Spots, slogans, affiches, debatten met twee en met drie en met zevenenhalf, folders in de bus, virale 
filmpjes, nieuwsbrieven en communiqués in de mailbox, heelder krantenkaternen bij het ontbijt. Ik voel 
me nu al niet lekker. Infozuipen is even ongezond als comazuipen, consuminderen is ook informinderen.

TMI
Informatie is kennis is macht. Jaja. Too much information daarentegen? Word ik wijzer van de tweets van 
politici? Passen beleidskeuzes in 140 tekens? Wat moet ik met persoonlijke ontboezemingen, genre de 
Waalse Pijl was spannend? Welke inzichten krijg ik van “gelekte” opiniepeilingen, waarop dan weer 
reactie na reactie na reactie volgt? Het is onzin, ruis, sneeuw, noise, ballast, vulsel, afval, multimediaal 
fijn stof. En de stroom is niet te stoppen.

Filter
Ik moet niet meer op zoek naar informatie, ik word erdoor bedolven. Tegenwoordig is het een kwestie 
van filteren. Een recent voorbeeld. De Britse verkiezingen, the morning after, op de eerbiedwaardige 
Beeb. In de studio een gesprek met twee treurende socialisten. Plotseling werd één van hen de mond 
gesnoerd met live beelden van… de auto van Nick Clegg van de LibDems, die Londen kwam binnenrijden. 
“Tja, waar was ik gebleven?” vroeg de socialiste met een overdreven tv-zucht. Het gesprek ging voort in 
splitscreen, ik kon de auto van Clegg blijven volgen mét commentaar– now he’s approaching the 
Embankment, rechtsaf, kruispunt over, hoekje om- terwijl de vrouw een gedachtengang probeerde af te 
maken. Ondertussen liepen er onder- én bovenaan het scherm banners met verkiezingsuitslagen. Mijn 
filters slibden dicht, ik werd er puutonnozel van, om het op z’n West-Vlaams te zeggen.

Soms denk ik: een beetje dictator kan hier van leren. Géén informatie toelaten is geen optie meer, zelfs 
de Chinezen beseffen dat. Teveel informatie van het onbenullige soort, dat is de vis verdrinken, en net zo 
efficiënt.

Fesses-book
Het is niet alleen de schuld van de media, we doen het onszelf aan. De informatiesneeuwbal heeft sinds 
Facebook de omvang van een exoplaneet gekregen, en we hebben die helemaal zelf aan het rollen en 
tollen gebracht. Wat moet ik met al die info? Boek geschreven, huis verkocht, zwanger, uit elkaar, feed 
this child with just one click, werk gevonden, foto’s uit Kreta, mooi concert gezien, thesis af, pijn aan 
mijn dikke teen, lid geworden van de petanqueclub.

Frankly, my dear, I don’t give a damn. Ik wil dit niet weten. En ik wil al zeker geen bewegend beeld zien 
van iemands ongeboren kind. Zo’n filmpje deed voor mij de deur dicht. Zal ’t gaan ja? Van mijn erf!

Het kan wel zijn dat het privacy-beleid van Fesses-book nog altijd rammelt (de tekst ervan is langer dan 
de Amerikaanse grondwet, heeft de BBC uitgeteld) maar ik wil alleen maar zeggen: eigen schuld dikke 
bult. Misschien hebt u geen eerbied voor uzelf, maar hou u dan tenminste wat in ten behoeve van uw 
medemens. Spreken is zilver, zwijgen is goud, ook online.

Socrates modereert
Een verhaal dat aan Socrates wordt toegeschreven. Een leerling stapt op de wijsgeer af en wil hem iets 
zeggen over een vriend van hem.

“Wacht eens”, zegt Socrates. “Is het waar wat je me gaat vertellen? “
“Dat weet ik niet”, antwoordt de leerling, ”ik hoorde het zelf ergens”.
“Is het goed wat je gaat vertellen?”, vraagt Socrates.
“Euh, nee, integendeel”, zegt de leerling.
Tenslotte vraagt de filosoof, “Is je informatie nuttig voor me?”
De leerling zwijgt.
Antwoordt Socrates: “Tja, als het niet waar, niet goed en niet nuttig is, doe er dan maar het zwijgen toe.”

Si non è vero è ben trovato. En als de politici dat nu eens in gedachten zouden houden, de komende 
weken, dan zit hier een blije vrouw. Maar zo naïef ben ik niet. Maar wel consequent: ik zwijg zelf even. 
Een zalige, stille zomer gewenst.

http://kristienbonneure.deredactie.be/



PDF INSCHRIJVEN ROUTE

B-CRITERIUM 2010
30/7     31/7     1/8

30/7 DUBBELTORNOOI 
START OM 19u 
(met handicap)

Laat het ons tijdig weten (liefst via: tornooi@ttvms.be). 
Er zijn maaltijden verkrijgbaar voor de overnachters.OVERNACHTEN ?

31/7 PLOEGENTORNOOI
START OM 18u 
(ploegen van 2 spelers, poules van 3, met handicap)

PRIJZEN:
Heren:

   NG  1: € 20 2: € 10     3: € 5        

   E  1: € 40 2: € 20    3: € 10  

   D 1: € 60 2: € 30   3: € 15 

   C 1: € 80 2: € 40    3: € 20

   B 1: € 100 2: € 60 3: € 40

Dames: afhankelijk van het aantal inschrijvingen

• Prijzen in natura voor de eerste 3 in alle andere reeksen
• De derde plaats wordt bepaald door de confrontatie van de twee verliezers uit de halve fi nale

REGLEMENT:
• Het criterium is uitsluitend voorbehouden aan de leden van één van de vleugels van de K.B.T.T.B. 

en aan de spelers  aangesloten bij een Bond die door de I.T.T.F. erkend is.  Iedereen moet zijn 
identiteitskaart kunnen voorleggen.

• Het criterium wordt gespeeld volgens de reglementen en statuten van de K.B.T.T.B.
• Men speelt op 16  blauwe tafels en met oranje ballen van het merk Nittaku.  
• De wedstrijden worden gespeeld naar drie gewonnen sets.
• De verliezer kan aangeduid worden als scheidsrechter. De winnaar brengt de uitslag naar de HS 

(of de door hem aangeduide persoon) en brengt het volgende wedstrijdbriefje naar de tafel.
• Verboden te roken, eten of dranken te verbruiken in de sportzaal..
• Het inrichtend comité verwerpt elke aansprakelijkheid ingeval van ongevallen, diefstal of verlies.
• De hoofdscheidsrechter is gemachtigd om alle maatregelen te nemen om het goede verloop van 

de wedstrijden/criterium te waarborgen.
• Het criterium werd goedgekeurd door het P.C. Vlaams-Brabant & Brussel onder nr.: Vl-B 2009/02

AANDUIDING EN ADRES VAN DE WEDSTRIJDZAAL:
Turnzaal gemeentelijke basisschool Linden, Martelarenplaats z/n, 3210 Linden (Lubbeek)
Tel.: 0496 52.42.42
Hoofdscheidsrechter: Gerda Berghen
Adjunct hoofdscheidsrechter: Pieter Thysen 
Commissie: Danny Decupere
 

HET CRITERIUM OMVAT DE VOLGENDE REEKSEN:
• Algemene reeksen: NG – E – D – C  – B
• Gecombineerde reeksen: NG/E6/E4 – NG/D6/D4 (dames) – E2/E0/D6/D4  - D2/D0/C6/C4  
 C2/C0/B6/B4/B2/B0 
• Dubbel met handicap.  
• Ploegentornooi met handicap.

VOORLOPIG uurrooster der reeksen:

UUR  MANNEN     VROUWEN

19:00 Dubbel met handicap

09:00 Benjamins, preminiemen, miniemen,  Benjamins, preminiemen, miniemen,

   cadetten, juniors en min. 21jr  cadetten, juniors en min. 21jr

09:00 Veteranen      Veteranen

12:00 B0 - C2      B0 - C2

14:30 C       C

17:00 B       B

18:00 Ploegentornooi met handicap

09:00 D & NG      D & NG

11:30 D4 - E2      D4 - NG

13:00 E4 - NG

15:00 C4 - D2     C4 - D2 

17:00 E 

REGELS:
Algemeen:
• Alle spelers/speelsters dienen een half uur voor aanvang van hun reeks aanwezig te zijn en dienen 

zich elke dag bij de hoofdscheidsrechter aan te melden.
• De poules worden opgemaakt op 29/07/2010 om 20 uur in de turnzaal van de gemeentelijke basis-

school te Linden

Enkelspel:
• Er wordt gespeeld in poules van 3, 4 of 5 spelers. Per poule gaan 2 spelers naar de volgende ronde 

waar gespeeld wordt op een tabel rechtstreekse uitschakeling.
• Reeksen waar minder dan 4 spelers zijn ingeschreven kunnen worden samengevoegd met een an-

dere reeks.
• Dames mogen zich eveneens inschrijven in de herenreeksen (op basis van hun herenklassement) op 

voorwaarde dat ze zich ook ingeschreven hebben in minstens één van hun eigen damesreeksen.

Dubbelspel:
• Er wordt gespeeld in poules van 3, 4 of 5 koppels. Per poule gaan de eerste twee door waar ge-

speeld wordt op een tabel met rechtstreekse uitschakeling
• Er wordt gespeeld met handicap. Laagst geklasseerden verkrijgen handicap bij de start van elke set

Ploegentornooi:
• Ploegen zijn samengesteld uit 2 spelers al dan niet uit eenzelfde club.
• Er wordt gespeeld in poules van 3 ploegen. Alleen de eerste ploeg gaat door naar de volgende 

ronde waar gespeeld wordt op een tabel met rechtstreekse uitschakeling. Er wordt gespeeld tot 
 3 gewonnen matchen
• Er wordt gespeeld met handicap. Laagst geklasseerden verkrijgen handicap bij de start van elke set
• De hoogst geklasseerde speler van een ploeg is speler A
• Spelverloop: speler A1 tegen B2 / speler B1 tegen A2 / dubbel / speler B1 tegen B2 / 
 speler A1 tegen A2

INSCHRIJVINGEN:
• Uiterlijk tot woensdag 28 juli 2010. Bij voorkeur via het inschrijvingsformulier op www.ttvms.be.
 U krijgt steeds een bevestiging via e-mail.
• Schriftelijk op adres: TT VMS p/a Rudi Wuyts – Heidestraat 27 – 3370 Boutersem
 Uw inschrijving omvat: naam, voornaam, aansluitingsnummer (VTTL), nieuw klassement en club-

naam, alsook de geboortedatum en de reeks(en)  waaraan zij/hij deelneemt.
• Een speler mag zich enkel inschrijven in een reeks dat zijn eigen klassement bevat alsook bij de 

dubbel met handicap, de leeftijdscategorieën en het ploegentornooi met handicap.
• Het inschrijvingsgeld bedraagt
 - voor de jeugdreeksen:  4 euro
 - voor de enkelspelen / veteranen ; 6 euro ; bijkomende enkelreeks + 4 euro
 - voor het dubbelspel: 8 euro per koppel
 - voor het ploegentornooi: 8 euro per ploeg
 Dit inschrijvingsgeld moet betaald worden, zelfs indien men na inschrijving niet deelneemt.
• Inschrijvingen kunnen vroeger worden afgesloten bij voldoende aantal spelers in een bepaalde 

reeks.

UITRUSTING VAN DE SPELERS:
• Kleur van de polo of T-shirt, short of sportrok moet verschillend zijn van geel en oranje.
• Verboden om de zaal te betreden met schoeisel dat strepen nalaat

VR 3O

ZA 31

ZO 01

PDF INSCHRIJVEN ROUTE

B-CRITERIUM 2010
30/7     31/7     1/8

30/7 DUBBELTORNOOI 
START OM 19u 
(met handicap)

Laat het ons tijdig weten (liefst via: tornooi@ttvms.be). 
Er zijn maaltijden verkrijgbaar voor de overnachters.OVERNACHTEN ?

31/7 PLOEGENTORNOOI
START OM 18u 
(ploegen van 2 spelers, poules van 3, met handicap)

PRIJZEN:
Heren:

   NG  1: € 20 2: € 10     3: € 5        

   E  1: € 40 2: € 20    3: € 10  

   D 1: € 60 2: € 30   3: € 15 

   C 1: € 80 2: € 40    3: € 20

   B 1: € 100 2: € 60 3: € 40

Dames: afhankelijk van het aantal inschrijvingen

• Prijzen in natura voor de eerste 3 in alle andere reeksen
• De derde plaats wordt bepaald door de confrontatie van de twee verliezers uit de halve fi nale

REGLEMENT:
• Het criterium is uitsluitend voorbehouden aan de leden van één van de vleugels van de K.B.T.T.B. 

en aan de spelers  aangesloten bij een Bond die door de I.T.T.F. erkend is.  Iedereen moet zijn 
identiteitskaart kunnen voorleggen.

• Het criterium wordt gespeeld volgens de reglementen en statuten van de K.B.T.T.B.
• Men speelt op 16  blauwe tafels en met oranje ballen van het merk Nittaku.  
• De wedstrijden worden gespeeld naar drie gewonnen sets.
• De verliezer kan aangeduid worden als scheidsrechter. De winnaar brengt de uitslag naar de HS 

(of de door hem aangeduide persoon) en brengt het volgende wedstrijdbriefje naar de tafel.
• Verboden te roken, eten of dranken te verbruiken in de sportzaal..
• Het inrichtend comité verwerpt elke aansprakelijkheid ingeval van ongevallen, diefstal of verlies.
• De hoofdscheidsrechter is gemachtigd om alle maatregelen te nemen om het goede verloop van 

de wedstrijden/criterium te waarborgen.
• Het criterium werd goedgekeurd door het P.C. Vlaams-Brabant & Brussel onder nr.: Vl-B 2009/02

AANDUIDING EN ADRES VAN DE WEDSTRIJDZAAL:
Turnzaal gemeentelijke basisschool Linden, Martelarenplaats z/n, 3210 Linden (Lubbeek)
Tel.: 0496 52.42.42
Hoofdscheidsrechter: Gerda Berghen
Adjunct hoofdscheidsrechter: Pieter Thysen 
Commissie: Danny Decupere
 

HET CRITERIUM OMVAT DE VOLGENDE REEKSEN:
• Algemene reeksen: NG – E – D – C  – B
• Gecombineerde reeksen: NG/E6/E4 – NG/D6/D4 (dames) – E2/E0/D6/D4  - D2/D0/C6/C4  
 C2/C0/B6/B4/B2/B0 
• Dubbel met handicap.  
• Ploegentornooi met handicap.

VOORLOPIG uurrooster der reeksen:

UUR  MANNEN     VROUWEN

19:00 Dubbel met handicap

09:00 Benjamins, preminiemen, miniemen,  Benjamins, preminiemen, miniemen,

   cadetten, juniors en min. 21jr  cadetten, juniors en min. 21jr

09:00 Veteranen      Veteranen

12:00 B0 - C2      B0 - C2

14:30 C       C

17:00 B       B

18:00 Ploegentornooi met handicap

09:00 D & NG      D & NG

11:30 D4 - E2      D4 - NG

13:00 E4 - NG

15:00 C4 - D2     C4 - D2 

17:00 E 

REGELS:
Algemeen:
• Alle spelers/speelsters dienen een half uur voor aanvang van hun reeks aanwezig te zijn en dienen 

zich elke dag bij de hoofdscheidsrechter aan te melden.
• De poules worden opgemaakt op 29/07/2010 om 20 uur in de turnzaal van de gemeentelijke basis-

school te Linden

Enkelspel:
• Er wordt gespeeld in poules van 3, 4 of 5 spelers. Per poule gaan 2 spelers naar de volgende ronde 

waar gespeeld wordt op een tabel rechtstreekse uitschakeling.
• Reeksen waar minder dan 4 spelers zijn ingeschreven kunnen worden samengevoegd met een an-

dere reeks.
• Dames mogen zich eveneens inschrijven in de herenreeksen (op basis van hun herenklassement) op 

voorwaarde dat ze zich ook ingeschreven hebben in minstens één van hun eigen damesreeksen.

Dubbelspel:
• Er wordt gespeeld in poules van 3, 4 of 5 koppels. Per poule gaan de eerste twee door waar ge-

speeld wordt op een tabel met rechtstreekse uitschakeling
• Er wordt gespeeld met handicap. Laagst geklasseerden verkrijgen handicap bij de start van elke set

Ploegentornooi:
• Ploegen zijn samengesteld uit 2 spelers al dan niet uit eenzelfde club.
• Er wordt gespeeld in poules van 3 ploegen. Alleen de eerste ploeg gaat door naar de volgende 

ronde waar gespeeld wordt op een tabel met rechtstreekse uitschakeling. Er wordt gespeeld tot 
 3 gewonnen matchen
• Er wordt gespeeld met handicap. Laagst geklasseerden verkrijgen handicap bij de start van elke set
• De hoogst geklasseerde speler van een ploeg is speler A
• Spelverloop: speler A1 tegen B2 / speler B1 tegen A2 / dubbel / speler B1 tegen B2 / 
 speler A1 tegen A2

INSCHRIJVINGEN:
• Uiterlijk tot woensdag 28 juli 2010. Bij voorkeur via het inschrijvingsformulier op www.ttvms.be.
 U krijgt steeds een bevestiging via e-mail.
• Schriftelijk op adres: TT VMS p/a Rudi Wuyts – Heidestraat 27 – 3370 Boutersem
 Uw inschrijving omvat: naam, voornaam, aansluitingsnummer (VTTL), nieuw klassement en club-

naam, alsook de geboortedatum en de reeks(en)  waaraan zij/hij deelneemt.
• Een speler mag zich enkel inschrijven in een reeks dat zijn eigen klassement bevat alsook bij de 

dubbel met handicap, de leeftijdscategorieën en het ploegentornooi met handicap.
• Het inschrijvingsgeld bedraagt
 - voor de jeugdreeksen:  4 euro
 - voor de enkelspelen / veteranen ; 6 euro ; bijkomende enkelreeks + 4 euro
 - voor het dubbelspel: 8 euro per koppel
 - voor het ploegentornooi: 8 euro per ploeg
 Dit inschrijvingsgeld moet betaald worden, zelfs indien men na inschrijving niet deelneemt.
• Inschrijvingen kunnen vroeger worden afgesloten bij voldoende aantal spelers in een bepaalde 

reeks.

UITRUSTING VAN DE SPELERS:
• Kleur van de polo of T-shirt, short of sportrok moet verschillend zijn van geel en oranje.
• Verboden om de zaal te betreden met schoeisel dat strepen nalaat

VR 3O

ZA 31

ZO 01

PDF INSCHRIJVEN ROUTE

B-CRITERIUM 2010
30/7     31/7     1/8

30/7 DUBBELTORNOOI 
START OM 19u 
(met handicap)

Laat het ons tijdig weten (liefst via: tornooi@ttvms.be). 
Er zijn maaltijden verkrijgbaar voor de overnachters.OVERNACHTEN ?

31/7 PLOEGENTORNOOI
START OM 18u 
(ploegen van 2 spelers, poules van 3, met handicap)

PRIJZEN:
Heren:

   NG  1: € 20 2: € 10     3: € 5        

   E  1: € 40 2: € 20    3: € 10  

   D 1: € 60 2: € 30   3: € 15 

   C 1: € 80 2: € 40    3: € 20

   B 1: € 100 2: € 60 3: € 40

Dames: afhankelijk van het aantal inschrijvingen

• Prijzen in natura voor de eerste 3 in alle andere reeksen
• De derde plaats wordt bepaald door de confrontatie van de twee verliezers uit de halve fi nale

REGLEMENT:
• Het criterium is uitsluitend voorbehouden aan de leden van één van de vleugels van de K.B.T.T.B. 

en aan de spelers  aangesloten bij een Bond die door de I.T.T.F. erkend is.  Iedereen moet zijn 
identiteitskaart kunnen voorleggen.

• Het criterium wordt gespeeld volgens de reglementen en statuten van de K.B.T.T.B.
• Men speelt op 16  blauwe tafels en met oranje ballen van het merk Nittaku.  
• De wedstrijden worden gespeeld naar drie gewonnen sets.
• De verliezer kan aangeduid worden als scheidsrechter. De winnaar brengt de uitslag naar de HS 

(of de door hem aangeduide persoon) en brengt het volgende wedstrijdbriefje naar de tafel.
• Verboden te roken, eten of dranken te verbruiken in de sportzaal..
• Het inrichtend comité verwerpt elke aansprakelijkheid ingeval van ongevallen, diefstal of verlies.
• De hoofdscheidsrechter is gemachtigd om alle maatregelen te nemen om het goede verloop van 

de wedstrijden/criterium te waarborgen.
• Het criterium werd goedgekeurd door het P.C. Vlaams-Brabant & Brussel onder nr.: Vl-B 2009/02

AANDUIDING EN ADRES VAN DE WEDSTRIJDZAAL:
Turnzaal gemeentelijke basisschool Linden, Martelarenplaats z/n, 3210 Linden (Lubbeek)
Tel.: 0496 52.42.42
Hoofdscheidsrechter: Gerda Berghen
Adjunct hoofdscheidsrechter: Pieter Thysen 
Commissie: Danny Decupere
 

HET CRITERIUM OMVAT DE VOLGENDE REEKSEN:
• Algemene reeksen: NG – E – D – C  – B
• Gecombineerde reeksen: NG/E6/E4 – NG/D6/D4 (dames) – E2/E0/D6/D4  - D2/D0/C6/C4  
 C2/C0/B6/B4/B2/B0 
• Dubbel met handicap.  
• Ploegentornooi met handicap.

VOORLOPIG uurrooster der reeksen:

UUR  MANNEN     VROUWEN

19:00 Dubbel met handicap

09:00 Benjamins, preminiemen, miniemen,  Benjamins, preminiemen, miniemen,

   cadetten, juniors en min. 21jr  cadetten, juniors en min. 21jr

09:00 Veteranen      Veteranen

12:00 B0 - C2      B0 - C2

14:30 C       C

17:00 B       B

18:00 Ploegentornooi met handicap

09:00 D & NG      D & NG

11:30 D4 - E2      D4 - NG

13:00 E4 - NG

15:00 C4 - D2     C4 - D2 

17:00 E 

REGELS:
Algemeen:
• Alle spelers/speelsters dienen een half uur voor aanvang van hun reeks aanwezig te zijn en dienen 

zich elke dag bij de hoofdscheidsrechter aan te melden.
• De poules worden opgemaakt op 29/07/2010 om 20 uur in de turnzaal van de gemeentelijke basis-

school te Linden

Enkelspel:
• Er wordt gespeeld in poules van 3, 4 of 5 spelers. Per poule gaan 2 spelers naar de volgende ronde 

waar gespeeld wordt op een tabel rechtstreekse uitschakeling.
• Reeksen waar minder dan 4 spelers zijn ingeschreven kunnen worden samengevoegd met een an-

dere reeks.
• Dames mogen zich eveneens inschrijven in de herenreeksen (op basis van hun herenklassement) op 

voorwaarde dat ze zich ook ingeschreven hebben in minstens één van hun eigen damesreeksen.

Dubbelspel:
• Er wordt gespeeld in poules van 3, 4 of 5 koppels. Per poule gaan de eerste twee door waar ge-

speeld wordt op een tabel met rechtstreekse uitschakeling
• Er wordt gespeeld met handicap. Laagst geklasseerden verkrijgen handicap bij de start van elke set

Ploegentornooi:
• Ploegen zijn samengesteld uit 2 spelers al dan niet uit eenzelfde club.
• Er wordt gespeeld in poules van 3 ploegen. Alleen de eerste ploeg gaat door naar de volgende 

ronde waar gespeeld wordt op een tabel met rechtstreekse uitschakeling. Er wordt gespeeld tot 
 3 gewonnen matchen
• Er wordt gespeeld met handicap. Laagst geklasseerden verkrijgen handicap bij de start van elke set
• De hoogst geklasseerde speler van een ploeg is speler A
• Spelverloop: speler A1 tegen B2 / speler B1 tegen A2 / dubbel / speler B1 tegen B2 / 
 speler A1 tegen A2

INSCHRIJVINGEN:
• Uiterlijk tot woensdag 28 juli 2010. Bij voorkeur via het inschrijvingsformulier op www.ttvms.be.
 U krijgt steeds een bevestiging via e-mail.
• Schriftelijk op adres: TT VMS p/a Rudi Wuyts – Heidestraat 27 – 3370 Boutersem
 Uw inschrijving omvat: naam, voornaam, aansluitingsnummer (VTTL), nieuw klassement en club-

naam, alsook de geboortedatum en de reeks(en)  waaraan zij/hij deelneemt.
• Een speler mag zich enkel inschrijven in een reeks dat zijn eigen klassement bevat alsook bij de 

dubbel met handicap, de leeftijdscategorieën en het ploegentornooi met handicap.
• Het inschrijvingsgeld bedraagt
 - voor de jeugdreeksen:  4 euro
 - voor de enkelspelen / veteranen ; 6 euro ; bijkomende enkelreeks + 4 euro
 - voor het dubbelspel: 8 euro per koppel
 - voor het ploegentornooi: 8 euro per ploeg
 Dit inschrijvingsgeld moet betaald worden, zelfs indien men na inschrijving niet deelneemt.
• Inschrijvingen kunnen vroeger worden afgesloten bij voldoende aantal spelers in een bepaalde 

reeks.

UITRUSTING VAN DE SPELERS:
• Kleur van de polo of T-shirt, short of sportrok moet verschillend zijn van geel en oranje.
• Verboden om de zaal te betreden met schoeisel dat strepen nalaat

VR 3O

ZA 31

ZO 01

• Uiterlijk tot woensdag 28 juli 2010. Bij voorkeur via het inschrijvingsformulier op www.ttvms.be. 
 U krijgt steeds een bevestiging via e-mail.
• Schriftelijk op adres: TT VMS p/a Rudi Wuyts, Heidestraat 27, 3370 Boutersem. 
 Uw inschrijving omvat: naam, voornaam, aansluitingsnummer (VTTL), nieuw klassement en clubnaam, 
 alsook de geboortedatum en de reeks(en) waaraan zij/hij deelneemt.
• Een speler mag zich enkel inschrijven in een reeks dat zijn eigen klassement bevat alsook bij de 
 dubbel met handicap, de leeftijdscategorieën en het ploegentornooi met handicap.
• Het inschrijvingsgeld bedraagt - voor de jeugdreeksen:  4 euro
   - voor de enkelspelen / veteranen ; 6 euro ; bijkomende enkelreeks + 4 euro
   - voor het dubbelspel: 8 euro per koppel
   - voor het ploegentornooi: 8 euro per ploeg
 Dit inschrijvingsgeld moet betaald worden, zelfs indien men na inschrijving niet deelneemt.
• Inschrijvingen kunnen vroeger worden afgesloten bij voldoende aantal spelers in een bepaalde reeks.

INSCHRIJVEN: 

WAAR?

Turnzaal gemeentelijke basisschool Linden,
Martelarenplaats z/n, 
3210 Linden (Lubbeek)

PRIJZEN:

Heren:
   NG  1: € 20 2: € 10     3: € 5        
   E  1: € 40 2: € 20    3: € 10  
   D 1: € 60 2: € 30   3: € 15 
   C 1: € 80 2: € 40    3: € 20
   B 1: € 100 2: € 60 3: € 40

Dames:
afhankelijk van het aantal inschrijvingen

Naturaprijzen voor alle andere reeksen.

PROGRAMMA:

meer info: www.ttvms.be

PDF INSCHRIJVEN ROUTE

B-CRITERIUM 2010
30/7     31/7     1/8

30/7 DUBBELTORNOOI 
START OM 19u (met handicap)

31/7 PLOEGENTORNOOI
START OM 18u 

ploegen van 2 spelers
poules van 3
met handicap

OVERNACHTEN ?
via: tornooi@ttvms.be

VR 30/7

ZA 31/7

ZO 1/8

Informinderen
Spots, slogans, affiches, debatten met twee en met drie en met zevenenhalf, folders in de bus, virale 
filmpjes, nieuwsbrieven en communiqués in de mailbox, heelder krantenkaternen bij het ontbijt. Ik voel 
me nu al niet lekker. Infozuipen is even ongezond als comazuipen, consuminderen is ook informinderen.

TMI
Informatie is kennis is macht. Jaja. Too much information daarentegen? Word ik wijzer van de tweets van 
politici? Passen beleidskeuzes in 140 tekens? Wat moet ik met persoonlijke ontboezemingen, genre de 
Waalse Pijl was spannend? Welke inzichten krijg ik van “gelekte” opiniepeilingen, waarop dan weer 
reactie na reactie na reactie volgt? Het is onzin, ruis, sneeuw, noise, ballast, vulsel, afval, multimediaal 
fijn stof. En de stroom is niet te stoppen.

Filter
Ik moet niet meer op zoek naar informatie, ik word erdoor bedolven. Tegenwoordig is het een kwestie 
van filteren. Een recent voorbeeld. De Britse verkiezingen, the morning after, op de eerbiedwaardige 
Beeb. In de studio een gesprek met twee treurende socialisten. Plotseling werd één van hen de mond 
gesnoerd met live beelden van… de auto van Nick Clegg van de LibDems, die Londen kwam binnenrijden. 
“Tja, waar was ik gebleven?” vroeg de socialiste met een overdreven tv-zucht. Het gesprek ging voort in 
splitscreen, ik kon de auto van Clegg blijven volgen mét commentaar– now he’s approaching the 
Embankment, rechtsaf, kruispunt over, hoekje om- terwijl de vrouw een gedachtengang probeerde af te 
maken. Ondertussen liepen er onder- én bovenaan het scherm banners met verkiezingsuitslagen. Mijn 
filters slibden dicht, ik werd er puutonnozel van, om het op z’n West-Vlaams te zeggen.

Soms denk ik: een beetje dictator kan hier van leren. Géén informatie toelaten is geen optie meer, zelfs 
de Chinezen beseffen dat. Teveel informatie van het onbenullige soort, dat is de vis verdrinken, en net zo 
efficiënt.

Fesses-book
Het is niet alleen de schuld van de media, we doen het onszelf aan. De informatiesneeuwbal heeft sinds 
Facebook de omvang van een exoplaneet gekregen, en we hebben die helemaal zelf aan het rollen en 
tollen gebracht. Wat moet ik met al die info? Boek geschreven, huis verkocht, zwanger, uit elkaar, feed 
this child with just one click, werk gevonden, foto’s uit Kreta, mooi concert gezien, thesis af, pijn aan 
mijn dikke teen, lid geworden van de petanqueclub.

Frankly, my dear, I don’t give a damn. Ik wil dit niet weten. En ik wil al zeker geen bewegend beeld zien 
van iemands ongeboren kind. Zo’n filmpje deed voor mij de deur dicht. Zal ’t gaan ja? Van mijn erf!

Het kan wel zijn dat het privacy-beleid van Fesses-book nog altijd rammelt (de tekst ervan is langer dan 
de Amerikaanse grondwet, heeft de BBC uitgeteld) maar ik wil alleen maar zeggen: eigen schuld dikke 
bult. Misschien hebt u geen eerbied voor uzelf, maar hou u dan tenminste wat in ten behoeve van uw 
medemens. Spreken is zilver, zwijgen is goud, ook online.

Socrates modereert
Een verhaal dat aan Socrates wordt toegeschreven. Een leerling stapt op de wijsgeer af en wil hem iets 
zeggen over een vriend van hem.

“Wacht eens”, zegt Socrates. “Is het waar wat je me gaat vertellen? “
“Dat weet ik niet”, antwoordt de leerling, ”ik hoorde het zelf ergens”.
“Is het goed wat je gaat vertellen?”, vraagt Socrates.
“Euh, nee, integendeel”, zegt de leerling.
Tenslotte vraagt de filosoof, “Is je informatie nuttig voor me?”
De leerling zwijgt.
Antwoordt Socrates: “Tja, als het niet waar, niet goed en niet nuttig is, doe er dan maar het zwijgen toe.”

Si non è vero è ben trovato. En als de politici dat nu eens in gedachten zouden houden, de komende 
weken, dan zit hier een blije vrouw. Maar zo naïef ben ik niet. Maar wel consequent: ik zwijg zelf even. 
Een zalige, stille zomer gewenst.

http://kristienbonneure.deredactie.be/



 

        Vlaamse Tafeltennisliga V.Z.W. 
        Vlaams-Brabant & Brussel 
        Provinciaal Secretariaat 

 

 

           ABONNEMENT PROVINCIAAL BLAD    

 
Dit bericht is voornamelijk bestemd voor onze individuele abonnees (niet degenen die 

zich abonneren via de bestelbon van hun club.) 

 

Indien je er aan houdt je abonnement te hernieuwen, of je te abonneren op het 

Provinciaal blad gelieve dan onderstaand antwoordstrookje terug te sturen aan het 

Provinciaal secretariaat: 

 

Michèle MESSIAEN – Vijverslaan 23 – 1780 Wemmel 

 

Vanaf 15 augustus 2010 tot 15 juni 2011 ontvang je 10 nummers naargelang de 

omstandigheden en noodwendigheden met de volgende rubrieken: 

 

Editoriaal – Bericht van het secretariaat – Bericht van de penningmeester – Aan-

kondiging en resultaten van provinciale organisaties – Aankondiging van jeugdstages – 

aankondiging en resultaten van clubtornooien – resultaten van nationale en internationale 

interclubs – aankondigingen van clubfestiviteiten – Resultaten en klassementen 

provinciale interclubs – Klassement Top 12 – Interclubkalender – enz….. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ANTWOORDSTROOKJE 

Terug te sturen aan het Provinciaal secretariaat 

Michèle MESSIAEN–Vijverslaan 23 – 1780 wemmel 

 

NAAM: -------------------------------------Voornaam: ----------------------- 

 

Volledig Adres: ------------------------------------------------------------------- 

 

Club VLB: --------------- 

 

Wenst zich te abonneren op het Provinciaal blad voor het seizoen 2010 – 2011. 

De betaling geschiedt uitsluitend op rekeningnummer 734-3112865-47 van het 

Provinciaal Comité Vlaams-Brabant & Brussel door overschrijving van 20 €. 

 

 

De ----------------------------   Handtekening ------------------------------ 
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Veldrijder Niels Albert is in de Sportoase van 
Leuven de grote triomfator geworden op de 
uitreiking van de Provinciale Sportprijs. Albert 
haalde de fel begeerde trofee binnen na een 
nek-aan-nekrace met hoe kan het ook anders 
zijn dorps- en disciplinegenoot Sven Nys.

Albert was op het moment van het juryconclaaf regerend 

wereldkampioen. En dat gaf natuurlijk de doorslag. Komt 

daar nog bij dat Niels op dat ogenblik ook de pannen van 

het dak fietste en de ene cross na de andere won. Nys 

kreeg wel alweer de publieksprijs. De gentleman onder de 

Vlaamse sportlui haalde het in dit referendum met de luis-

teraars van Radio 2 en de kijkers van ROB en Ring-TV met 

een straat voorsprong. Hier moesten de andere genomi-

neerden Niels Albert, Tine Deckers en Yanina Wickmayer 

ruimschoots de duimen leggen. Nys heeft een abonnement 

op deze prijs. En dat kan niemand verwonderen want Sven 

heeft een enorme supportersschare achter zich.

De andere prijzen gingen op die memorabele 10 febru-

ari naar een aantal schitterende mensen uit de sport-

wereld. Michel Verschueren kreeg de onderscheiding van 

Ambassadeur opgespeld. De Zilveren Vos vertelde in het 

interview dat deze onderscheiding hem enorm veel deugd 

deed. En dat was duidelijk niet gelogen of gespeeld. De 

onderscheiding voor Sporter met een Handicap ging over-

verdiend naar rolstoelrugbyspeler Ronald Verhaegen. Ook 

hij mag terugblikken op een schitterende loopbaan. En die  

zit er nog niet eens helemaal op. Hij is ook nog maar 41… 

Goed dat er ook elk jaar weer aandacht is voor de sporters 

uit deze sector. Zij verdienen de aandacht meer dan ooit!

Hou Jasper Stuyven ook maar in de gaten. Stuyven is de 

piepjonge Leuvense wereldkampioen wielrennen bij de 

juniores. Midden augustus haalde supergast Jasper deze 

klinkende overwinning binnen. Stuyven redt zich zowel op 

de weg als op de piste. Van een volledige renner gespro-

ken. Zijn prestaties werden in Leuven op een zeer warm 

applaus onthaald. Stuyven maakte op de Sportprijs ook 

kennis met de ‘Fit in 12 weken-test’. Met deze test trekt 

de Spordienst binnenkort door de provincie. Wie wil kan 

zijn conditie komen uittesten in de eigen dorpskern of in 

de buurgemeenten.

De muzikale noot kwam van een erg geïnspireerde Sergio. 

Hij bracht vijf nummers uit het ruime repertoire van de 

overleden Nederlandse smartlapkoning André Hazes. Dat 

werkte zo aanstekelig dat de presentatoren Luk Derden en 

Kris Baert prompt de partners van Sven Nys en Niels Albert 

de dansvloer op sleurden om ze dan prompt en ongege-

neerd tegen de kostuumvest aan te trekken. Als de bliksem 

haastten twee vrouwelijke toeschouwers zich op de vloer 

Niels Albert triomfeert!

Een dr iemaandel i jkse  u i tgave 

van  de  spor td iens t  van  de 

p ro v i n c i e  V l a a m s - B r a b a n t  - 

Provinc ieple in  1  -  3010 Leuven
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Gemeente in de kijker: 

Opwijk 2

‘Fit in 12 weken’ gaat 

naar de gemeenten 3

Adviescentrum voor 

driewielfietsen en 

handbiken 4

Mountainbike-netwerk 

wordt uitgebreid 5

Activiteitenkalender 6
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Provinciale Sportprijs 2010
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De sportdienst van Opwijk draait 
ook dit jaar weer op volle toeren.
Het is vaak niet te geloven wat voor in-

spanningen er in de diverse spordiensten 

van onze provincie worden geleverd om 

de plaatselijke bevolking fit te houden. 

Neem nu Opwijk. Sowieso altijd al wel 

een fijne, levendige gemeente. Maar op 

het vlak van sportieve activiteiten zit dat 

ook meer dan goed. 

Sportpromotor Kim Broodtaerts geeft een overzicht:

“Onze wekelijkse activiteiten zijn zwemmen, 

aërobic en curve-bowl. Deze lessen worden 

wekelijks gevolgd door een 15-tal mensen, voor 

het grootste deel senioren maar ze staan open 

voor iedereen. Tijdens de vakantie zijn we ook 

sterk aanwezig met leuke acties. Dan worden er 

door de gemeente omni-sportkampen ingericht. 

Hierin krijgen de kinderen (5 tot 12 jaar) een 

zeer uitgebreid gamma aan sporten aange-

boden. Dit gaat van de gewone balsporten 

(voetbal, basket, volley) tot turnen, dansvormen, 

verschillende spelvormen (tikkertje, …). Het 

aantal deelnemers is zeer uiteenlopend maar 

gemiddeld genomen hebben we een 45-tal 

deelnemertjes. Een zeer fijne activiteit is ook het 

Opwijks kampioenschap voor wielertoeristen. 

De jaarlijkse opener van de zomerkermis. De 

Opwijkenaren leven 

hier enorm met 

mee. Weken vooraf 

worden er al voor-

spellingen gedaan 

in onze Opwijkse 

krant. Ieder jaar 

is deze activi-

teit goed voor 45 

sportievelingen en 

een geweldig veelvoud hiervan aan kijklustigen. 

Volle bak dus! En dan is er ook nog een andere 

klassieker: het kermistornooi petanque. Zoals de 

naam reeds laat vermoeden vindt deze activiteit 

ook plaats tijdens de kermisweek. 16 ploegen 

van 2 personen nemen het hier tegen mekaar 

op. In een gemoedelijke kermissfeer wordt hier 

toch fanatiek gespeeld voor de overwinning.

Hier gaat het echt om de knikkers (of petanque-

ballen). Op het einde van augustus wordt er 

gespeeld om de titel van petanque-kampioen 

van Opwijk. 24 ploegen van 2 personen nemen 

hieraan deel. Ambiance verzekerd!”.

Het enthousiasme van de sportpromotor is nau-

welijks te temperen als hij ook nog een aantal 

andere activiteiten op een rijtje zet. ”Er zijn de 

jaarlijkse activiteiten zoals de Vlaamse fietsweek 

voor scholen: in samenwerking met SVS wordt er 

voor de kinderen van de Opwijkse basisscholen 

een begeleide tocht van een 30 tal kinderen 

georganiseerd. Deze tocht wordt gereden door 

zo’n 350 kinderen. Er is de sportdag voor de 

Opwijkse basisscholen. Hier kunnen de kinderen 

tijdens de gemeentelijke sportdag een hele dag 

komen klimmen en klauteren. Hier zijn jaarlijks 

ongeveer 400 deelnemers. En wat dan gezegd 

van de provinciale seniorensportdag in Leuven? 

De sportdienst organiseert de inschrijving, voor-

ziet busvervoer en zorgt voor begeleiding op de 

dag zelf van de Opwijkse senioren. Ieder jaar 

rijden we met een volle bus van om en bij de 50 

senioren naar Leuven. Ook de fietsers worden 

niet vergeten. In het kader van Vlaanderen Fietst 

organiseert de sportdienst jaarlijks een gezins-

fietstocht. Deze rit van ongeveer 30 km wordt 

jaarlijks gereden door een 100-tal mensen. Ook 

onze kleuters kruipen hier al op de velo. In de 

maand juni doen we een poging om de Opwijkse 

kleuters te leren fietsen. Tijdens een twee-uur 

durende sessie krijgen de kinderen verschillende 

oefeningen te verwerken. Na deze 2 uur kan 

ongeveer 75% van de deelnemers (max. 25) 

fietsen. Als dat niet super is?”.

In Opwijk is er ook nog de Week van de sport-

clubs. Bij het begin van het sportseizoen zetten 

de sportclubs hun deuren open voor gratis ini-

tiatielessen. De sportdienst coördineert dit hele 

gebeuren. Voorts heb je nog de scholenveldloop 

midden september. Meer dan 1000 kinderen 

komen in het gemeentelijk park hun “scholen-

veldloopmeters” lopen. Door de enorme pub-

lieke belangstelling dat dit met zich meebrengt 

kan je die dag werkelijk over de koppen lopen 

in het Hof Ten Hemelrijk. En dan zijn er nog de 

Senior Games (wat een mooie naam toch...! Net 

echt...) waar ze vorig jaar nog met 35 personen 

naartoe trokken. Dat was in Blankenberge. 

Kortom Opwijk is echt wel een sportieve 

gemeente die ook op het vlak van accom-

modatie geen klagen heeft, met 1 sporthal, 

1 atletiekterrein, 1 voetbalterrein en verschil-

lende petanqueterreinen. De Opwijkenaar is van 

nature uit een levensgenieter. En ze zijn daar nu 

ook steeds meer sportgek! En zo hebben we 

het graag!
 

Kris Baert

 

om de heren Nys en Albert al even hartelijk te omarmen op 

de dansvloer. En het moet helaas gezegd: de twee supercross-

ers zijn nog niet meteen klaar voor -pakweg- Sterren Op De 

Dansvloer. Er is nog danswerk aan de winkel.

Jos Vanlerberghe, nog altijd de fiere voorzitter van de 

Provinciale Sportraad, mocht twintig kaarsen uitblazen. Zijn 

Sportraad bestaat exact twintig jaar en dat kon en mocht 

niet ongemerkt voorbijgaan. Kortom: de uitreiking van de 

Provinciale Sportprijs was ook dit jaar een stevig schot in de 

roos. De dik duizend toeschouwers likten duimen en vingers 

af... zeker ook na de fijne receptie waarop al de sportieve 

gemeenten nog even hun cheque mochten komen oppikken.

We durven er donder op zeggen dat de heren Nys en Albert 

op dat moment al in een zeer diepe droom waren.

Kris Baert  

Opwijk

hier

mee.

wo

spel

in o

kran
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teit
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Gemeente in de kijker
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voor scholen: in samenwerking met SVS wordt er 

voor de kinderen van de Opwijkse basisscholen 

een begeleide tocht van een 30 tal kinderen 

georganiseerd. Deze tocht wordt gereden door 

zo’n 350 kinderen. Er is de sportdag voor de 

Opwijkse basisscholen. Hier kunnen de kinderen 

tijdens de gemeentelijke sportdag een hele dag 

komen klimmen en klauteren. Hier zijn jaarlijks 

ongeveer 400 deelnemers. En wat dan gezegd 

van de provinciale seniorensportdag in Leuven? 

De sportdienst organiseert de inschrijving, voor-

ziet busvervoer en zorgt voor begeleiding op de 

dag zelf van de Opwijkse senioren. Ieder jaar 

rijden we met een volle bus van om en bij de 50 

senioren naar Leuven. Ook de fietsers worden 

niet vergeten. In het kader van Vlaanderen Fietst 

organiseert de sportdienst jaarlijks een gezins-

fietstocht. Deze rit van ongeveer 30 km wordt 

jaarlijks gereden door een 100-tal mensen. Ook 

onze kleuters kruipen hier al op de velo. In de 

maand juni doen we een poging om de Opwijkse 

kleuters te leren fietsen. Tijdens een twee-uur 

durende sessie krijgen de kinderen verschillende 

oefeningen te verwerken. Na deze 2 uur kan 

ongeveer 75% van de deelnemers (max. 25) 

fietsen. Als dat niet super is?”.

In Opwijk is er ook nog de Week van de sport-

clubs. Bij het begin van het sportseizoen zetten 

de sportclubs hun deuren open voor gratis ini-

tiatielessen. De sportdienst coördineert dit hele 

gebeuren. Voorts heb je nog de scholenveldloop 

midden september. Meer dan 1000 kinderen 

komen in het gemeentelijk park hun “scholen-

veldloopmeters” lopen. Door de enorme pub-

lieke belangstelling dat dit met zich meebrengt 

kan je die dag werkelijk over de koppen lopen 

in het Hof Ten Hemelrijk. En dan zijn er nog de 

Senior Games (wat een mooie naam toch...! Net 

echt...) waar ze vorig jaar nog met 35 personen 

naartoe trokken. Dat was in Blankenberge. 

Kortom Opwijk is echt wel een sportieve 

gemeente die ook op het vlak van accom-

modatie geen klagen heeft, met 1 sporthal, 

1 atletiekterrein, 1 voetbalterrein en verschil-

lende petanqueterreinen. De Opwijkenaar is van 

nature uit een levensgenieter. En ze zijn daar nu 

ook steeds meer sportgek! En zo hebben we 

het graag!
 

Kris Baert

 

om de heren Nys en Albert al even hartelijk te omarmen op 

de dansvloer. En het moet helaas gezegd: de twee supercross-

ers zijn nog niet meteen klaar voor -pakweg- Sterren Op De 

Dansvloer. Er is nog danswerk aan de winkel.

Jos Vanlerberghe, nog altijd de fiere voorzitter van de 

Provinciale Sportraad, mocht twintig kaarsen uitblazen. Zijn 

Sportraad bestaat exact twintig jaar en dat kon en mocht 

niet ongemerkt voorbijgaan. Kortom: de uitreiking van de 

Provinciale Sportprijs was ook dit jaar een stevig schot in de 

roos. De dik duizend toeschouwers likten duimen en vingers 

af... zeker ook na de fijne receptie waarop al de sportieve 

gemeenten nog even hun cheque mochten komen oppikken.

We durven er donder op zeggen dat de heren Nys en Albert 

op dat moment al in een zeer diepe droom waren.

Kris Baert  
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Gemeente in de kijker

Fit in 12 weken gaat naar de gemeenten

In juni vorig jaar lanceerde de provincie 

een nieuw project dat mensen moet 

aanzetten om meer te bewegen en 

gezonder te leven: “Fit in 12 weken”. 

Het provinciepersoneel heeft nu al 3 

testen achter de rug. De positieve reac-

ties van het personeel waren niet te 

tellen en de vooruitgang van de meeste 

deelnemers spectaculair. Daarom is de 

tijd rijp om met het ganse project “Fit in 

12 weken” naar de gemeenten te trek-

ken zodat alle Vlaams-Brabanders aan 

dit nieuwe initiatief kunnen deelnemen.

Om praktische redenen hebben we het aantal 

gemeenten beperkt tot 20 per jaar. Voor 2010 zitten 

we dan ook reeds aan het maximaal aantal testda-

gen. De overige gemeenten komen de volgende jaren 

zeker aan bod.

Op 22 februari was het startschot voorzien van het 

nieuwe project, dan werd “Fit in 12 weken” nog eens 

officieel voorgesteld in het provinciehuis te Leuven 

en vond de “Charterondertekening” plaats met alle 

gemeenten die ingeschreven hadden voor dit project. 

Vanaf maart trekt de provincie naar haar gemeenten.

“We hebben een vrachtwagen met een volledige 

mobiele testeenheid. Die eenheid bestaat uit 4 fiets-

ergometers, volledige software en bewegingsadvi-

seurs. Eerst meten we het lichaamsgewicht, de leng-

te, de lichaamssamenstelling zodat de mensen een 

inzicht krijgen hoe het gesteld is met hun lichaams-

samenstelling. Nadien volgt er een fietsproef. Die 

moet een indicatie geven van het uithoudingsver-

mogen van de deelnemers. De uithouding is immers 

voor de gezondheid het belangrijkste element van 

conditie. Uit het hartslagverloop bij een progressieve 

verhoging van de belasting op de fiets trekken wij 

de conclusies. De hele test en de bespreking van de 

resultaten duurt ongeveer een uur. Bij de analyse 

krijg je advies hoe je gericht kan trainen om fitter te 

worden, aldus Philippe nog. Iedere deelnemer krijgt 

een 12 weken schema. Gedurende elke week dient 

men een zeker aantal punten te behalen. Deze wor-

den behaald door binnen zijn/haar hartslagzone een 

bepaalde tijd te trainen. Elke deelnemer heeft dus 

een specifiek doel en dit zowel op korte als op lange 

termijn. Lopen, fietsen, wandelen, zwemmen, nordic 

walking....het kan allemaal om fitter te worden.”

Het grote opzet van “Fit in 12 weken” is zoveel 

mogelijk mensen aan het bewegen te krijgen. De 

provincie wil vooral die grote groep mensen bereiken 

die nog een duwtje in de rug nodig heeft om de stap 

te zetten naar meer beweging.

“Je kan je online inschrijven voor dit project op www.

fitin12weken.be. Alle testdagen van de gemeenten 

worden op deze site geplaatst. Op die manier kun-

nen de deelnemers meteen zien of er nog plaats 

is en op welk uur ze nog kunnen inschrijven. De 

deelnemers krijgen van de provincie onmiddellijk een 

bevestigingsmail met alle informatie. Elke deelnemer 

moet bij zijn inschrijving een vragenlijst invullen en 

de kostprijs voor de deelnemer bedraagt 10 euro, 

hierin zit zowel de test, de retest, bewegingsadvies, 

trainingsschema’s en opvolging via mail”, zo zegt 

Philippe nog.

Daarnaast geeft de provincie ook een belangrijk zetje 

aan de gemeenten om de mensen te sensibiliseren. 

Eerst en vooral werd het subsidiereglement Vlaams-

Brabant Beweegt volledig hervormd en kreeg de 

naam “Provinciaal reglement inzake de toekenning 

van subsidies voor de sportpromotionele werking van 

de Vlaams Brabantse gemeenten”.

Daarnaast werd het bedrag verhoogd van 40.000 

euro naar 80.000 euro. De gemeenten kunnen 

zowel subsidies ontvangen voor hun deelname aan 

het Fit in 12 weken project als voor activiteiten 

ter ondersteuning van dit project. Sensibiliserende 

activiteiten zoals start-to-projecten, initiatiereeksen, 

promotie van en werken met stappentellers komen 

hiervoor allemaal in aanmerking. Ook communicatie 

en promotie van het sportaanbod van de gemeente 

zijn opgenomen in de puntenschaal alsook deelname 

aan provinciale sporthappenings en regiowerking. 

De provincie geeft de gemeenten dus een belangrijke 

zet ter ondersteuning van hun sportpromotionele 

werking. Als provincie willen we dan ook dat gans 

Vlaams-Brabant aan het bewegen gaat.

Tot slot hierna al de lijst van gemeenten die zich 

inschreven voor “Fit in 12 weken”. Tussen haakjes 

geven we ook de datum mee waarop de test plaats-

vindt in jouw gemeente. Landen (5 maart), Dilbeek 

(10 maart), Meise (11 maart), Bekkevoort (13 

maart), Hoeilaart (14 maart), Zoutleeuw (20 maart), 

Asse (27 maart), Zaventem (29 maart), Gooik (30 

maart), Gooik (30 maart), Scherpenheuvel-Zichem 

(31 maart), Overijse (7 september), Vilvoorde (8 sep-

tember), Londerzeel (11 september), Tervuren (16 

september), Geetbets (18 september), Tienen (19 

september), Huldenberg (20 september), Halle (23 

september) en Boutersem-Lubbeek (25 september).

De andere gemeenten krijgen de fitheidstest in de 

loop van 2011 op bezoek…

Luk Derden
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Nieuw project om meer te bewegen en gezonder te leven
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“Primeur” voor de provincie Vlaams-Brabant
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Adviescentrum voor driewielfietsen en handbiken

In UZ Leuven campus Pellenberg start 

dankzij de steun van de Provincie 

Vlaams Brabant en de Vlaamse gemeen-

schap een “adviescentrum voor drie-

wielfietsen en handbiken voor per-

sonen met een fysieke beperking”. 

De nood aan een dergelijk adviescentrum blijkt 

groot te zijn, mensen weten vaak niet waar ze 

met hun vragen terecht kunnen of waar ze recht 

op hebben en wat hun mogelijkheden zijn. 

Vele personen met een fysieke beperking zijn 

nog niet vertrouwd met het handbiken en het 

driewielfietsen en denken nog te vaak dat dit niet 

binnen hun fysieke mogelijkheden hoort maar 

niets is minder waar. Met het fietsen werk je niet 

alleen aan je fysieke conditie maar bevorder je 

de mobiliteit, onafhankelijkheid en samen fietsen 

met vrienden bevordert de sociale integratie.

Daarom is UZ Leuven campus Pellenberg zeer trots 

dat zij dankzij de ondersteuning van de Provincie 

Vlaams Brabant en de Vlaamse gemeenschap 

een dergelijk adviescentrum kunnen oprichten. 

Het doel van dit project is om meer personen met 

een fysieke beperking te stimuleren tot sporten 

en aan de basis  hiervan ligt een degelijk advies 

met praktijkgerichte oefensessie.

Het concept is eenvoudig: geïnteresseerden kun-

nen een consultatie aanvragen bij de revalida-

tiearts via het secretariaat fysische geneeskunde 

en revalidatie op 016-33 87 00 met de melding 

advies voor handbike of driewielfietsen.

Indien er geen tegenindicatie is kan aansluitend 

op de consultatie een afspraak volgen bij de 

therapeut/ sportadviseur om de verschillende 

mogelijkheden van driewielfietsen / handbiken in 

praktijk uit te testen. Bovendien kunnen, indien 

nodig, de kandidaten tijdens wekelijkse trainings-

momenten  zich verder vervolmaken.

Dankzij het project “Start to handisport” be-

schikt het revalidatiecentrum UZ Leuven campus 

Pellenberg nu over een groot gamma van hand-

bikes, driewielfietsen. Dit gecombineerd met de 

jarenlange ervaring van het revalidatiecentrum UZ 

Leuven campus Pellenberg kan de kandidaat sporter 

op een optimale en verantwoorde manier begeleid 

worden naar handbiken en driewielfietsen.

Het sportadviescentrum kadert in het project 

“Start to handisport” waarbij de provincie op 

de eerste plaats personen met een handicap 

duurzaam aan het sporten wil zetten en het 

maatschappelijk beeld van sport voor personen 

met een handicap wil verbeteren. Het advies voor 

driewielfietsen en handbike is een eerste stap in 

dit project.

In de volgende fase zullen andere  sporten aan 

bod komen zoals: nordic walking, rolstoeltennis, 

rolstoelbasket, golf,.. De uiteindelijke doelstelling 

is om de kandidaten te initiëren, te vervolmaken 

en hen uiteindelijk te integreren in een club.

Voor het begeleiden van sporters met een 

motorische beperking tijdens de wekelijkse 

oefensessies in Pellenberg, handbiken, drie-

wielfietsen, zijn we op zoek naar vrijwilligers die 

naast de professionele begeleiding van de thera-

peuten en de sportlesgevers de sporters helpen 

bij hun sportactiviteit. 

Geïnteresseerden kunnen contact opnemen met 

revalidatiecentrum@uzleuven.be  
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Goed nieuws voor de mountainbikers 

onder ons: er komen nog meer moun-

tainbikeroutes die grensoverschrij-

dend zijn. De Dienst Europa vroeg aan 

de provincie Vlaams-Brabant om in 

het Interreg IV project Vlaanderen-

Nederland te stappen. 

Dat project bestaat er onder meer in 

het bestaande Euregionetwerk voor de 

mountainbikers uit te breiden.

Het project-voorstel werd al goedgekeurd door 
Europa in juni vorig jaar. Waaruit bestaat het nu 
concreet?  Frank Willems van de sportdienst geeft 
het antwoord:
“Het bestaande Euregionetwerk voor mountain-
bike wordt uitgebreid zodat de mountainbikers 
van Nederlands naar Belgisch Limburg kunnen 
rijden en ook Zoutleeuw kunnen aandoen. Op 
termijn is er ook een verbinding voorzien tussen 
het huidige Euregionetwerk (Limburg en Vlaams-
Brabant) en het nieuwe in Oost-Vlaanderen, 
West-Vlaanderen en Zeeland in Nederland. En tot 
slot willen we ook de aansluiting realiseren met 
het Merodenetwerk via Scherpenheuvel-Zichem.“

Doelstellingen van het nieuwe mountainbikenet-
werk zijn vooral de kwalitatieve meerwaarde voor 
de mountainbikers, voor de regio en het moun-
tainbiketoerisme.

“Er zijn al een pak permanente mountainbike-
routes in Vlaams-Brabant,” zegt Frank Willems. 
“Die in Aarschot, Haacht, Hoeilaart, Holsbeek, 
Oud-Heverlee-Leuven, Overijse, Huldenberg, 
Rotselaar, Zoutleeuw, Geetbets en Kortenaken 

zijn ook erkend als dusdanig. Maar daarnaast 
zijn er ook nog niet erkende routes zoals in Diest, 
Scherpenheuvel-Zichem en Tielt-Winge. We wil-
len in de toekomst nieuwe routes creëren in 
Bekkevoort, Kortenberg, Lubbeek en Tervuren. 
Ook is het de bedoeling dat de routes met elkaar 
worden verbonden. Daarvoor moeten we korte 
en langere verbindingsstukken of gelijklopende 
routes zoeken om zo tot kleine en grotere lus-
sen te komen. In Bertem, Bierbeek, Kortenaken, 
Kampenhout en Herent liggen er op dit vlak nog 
mogelijkheden…”

Dit jaar wil men werk maken van de routes in Kor-
tenberg, Bekkevoort, Diest, Lubbeek, Tervuren en 
Tielt-Winge. In 2011 worden alle verbindingen 
bewegwijzerd en worden er connectieborden 
geplaatst. In 2012 komen er overal netwerkpa-
nelen en de officiële opening van het nieuwe 
Euregionetwerk is voorzien in de lente 2012. De 
kosten van dit project worden verdeeld tussen de 
provincie en het Bloso. Europa zorgt wel voor 50 
procent subsidies.

“We moeten zorgen voor kwaliteit,” aldus Frank 
Willems nog. “De routes moeten ontwikkeld wor-
den en bewegwijzering moet geplaatst worden 
volgens de richtlijnen. De verbindingsstukken tus-
sen de routes dienen attractief te zijn, je moet ze 
in de 2 richtingen kunnen rijden. De routes dienen 
degelijk onderhouden te worden, de controle kan 
gebeuren door peters en meters van de routes.. 
Daarnaast is er ook een grote rol weggelegd voor 
de gemeenten. Zij kunnen voor een meerwaarde 
zorgen door bijvoorbeeld te zorgen voor een af-
spuitinstallatie…”

Er hangt ook een toeristisch luik vast aan deze 
nieuwe moutainbike plannen…
“Inderdaad! Zo kan er gezorgd worden voor over-
nachtingsmogelijkheden van de mountainbiker of 
kunnen speciale arrangementen uitgedacht wor-
den of zelfs moutainbikevakanties…Het heeft al-
lemaal met creativiteit en promotie te maken. De 
gemeenten moeten eerst en vooral het document 
“toetreding netwerk” laten goedkeuren door het 
college. Daarnaast kunnen ze eventuele aanpas-
singen aan bestaande routes signaleren en aan-
vraagdossiers indienen voor nieuwe routes. Wij, 
als provincie, staan in voor de coördinatie en het 
afwerken van de verbindingen en het totale net-
werk van de routes voor moutainbikers.”

Luk Derden

Mountainbike-netwerk wordt uitgebreid!  
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14/03 Kleuterhappening - Affligem

 info: Sportregio Pajottenland 016-26 76 62

21/03 Kleuterhappening - Zoutleeuw

 info: Sportregio Getevallei 016-26 76 61

 Sportdag - Wemmel

 info: Sportregio Noord-West 016-26 76 66

25/03 Regionale sportdag 50-plussers - Steenokkerzeel

 info: Sportregio Noord 016-26 76 66

26/03 Curve Bowls tornooi - Ternat

 info: Sportregio Pajottenland 016-26 76 62

27-28/03 Zwemactie in zwembaden regio

 info: Sportregio Zuidwest Rand 016-26 76 62

29/03 Studieavond “positief coachen & supporteren” -  

 Kortenaken

 info: Sportregio Getevallei 016-26 76 61

03/04 Kleuterhappening - Tervuren

 info: Sportregio Vlaams Brabantse Ardennen 016-26 76 66

09/04 Bijscholing redders (ism VRC) - Ternat

 info: Sportregio Pajottenland 016-26 76 62

15/04 Avonturendag in Action Park Hasselt

 info: Sportregio Zuidwest Rand 016-26 76 62

 Avonturensportdag - Rijmenam

 info: Sportregio Noord 016-26 76 66

16/04 Bijscholing redders (ism VRC) - Liedekerke

 info: Sportregio Pajottenland 016-26 76 62

25/04 Opening fietsknooppuntennetwerk

 info: Sportregio Zuidwest Rand 016-26 76 62

26-29/04 Doe-aan-sport-beurs  - Haasrode

 info: Lieve Callens 016-26 76 57

04/05 Regionale seniorensportdag - 

 Scherpenheuvel-Zichem

 info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61

12/05 Inlinehappening - Meise

 info: Sportregio Noord-West 016-26 76 66

23/05 Getevallei fietst 

 info: Sportregio Getevallei 016-26 76 61

01/06 Seniorensportdag - Leuven

 info: Gert Kerckhofs 016-26 76 55

03/06 sport-AVAL te Zoutleeuw

 info: Sportregio Getevallei 016-26 76 61

04/06 Special event - Antwerpen

 info: Sportregio Getevallei 016-26 76 61

29/05 Kleuterhappening - Huldenberg

 info: Sportregio Vlaams Brabantse Ardennen 016-26 76 66

07/06 Studieavond “omgaan met agressie” - Rotselaar

 info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61

08/06 Gehandicaptensportdag - Halle

 info: Sportregio Zuidwest Rand 016-26 76 62

12/06 Studiedag “Sporta Foot” - Wolfsdonk

 info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61

22/06 Megakids Fietseling - Scherpenheuvel-Zichem

 info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61

TESTDAGEN “FIT IN 12 WEKEN”

05/03  Landen

10/03  Dilbeek

11/03  Meise

13/03  Bekkevoort

14/03  Hoeilaart

20/03  Zoutleeuw

27/03  Asse

29/03  Zaventem

30/03  Gooik

31/03  Scherpenheuvel-Zichem

07/09  Overijse

08/09  Vilvoorde

11/09  Londerzeel

16/09  Tervuren

18/09  Kortenaken, Glabbeek, Geetbets

19/09  Tienen

20/09  Huldenberg

23/09  Halle

25/09  Boutersem, Lubbeek

COLOFON
redactie: Karin Jiroflée, Willem Vandenhoeck, Katelijne De Vos, Luk Derden, Kris Baert - 
Teksten: Luk Derden, Kris Baert - Lay-out: Kris Smets, Anne Rooseleer - Druk: drukkerij 
Gijsemberg v.u.: Marc Collier, provinciegriffier, Provincieplein 1, 3010 Leuven - Contactadres: 
Provincie Vlaams-Brabant, sportdienst, Provincieplein 1, 3010 Leuven tel.: 016-26 76 54  - 
e-mail: sport@vlaamsbrabant.be 
www.vlaamsbrabant.be/sport
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Op 30 mei stonden een 20-tal sportievelingen 
die werken in het Provinciehuis in Leuven aan 
de start van de “20 km van Brussel”. Het is 
een nieuwe aflevering in de zeer geslaagde 
reeks initiatieven om zoveel mogelijk mensen 
aan het sporten te krijgen.

Gert Kerckhofs van de sportdienst van de provincie weet 

er alles van. 

Hoe is het allemaal gegroeid?

“Het is eigenlijk een rechtstreeks gevolg van onze actie Fit 

in 12 weken”, zegt Gert. 

Hoe kon je de belangstellenden een nieuwe uitda-

ging bezorgen? 

“Wel, we hebben aan de Eindejaarscorrida in Leuven mee-

gedaan en nu is er dus de “20 km van Brussel”, een stuk 

langer dan de stratenloop in Leuven. We trainen met zo’n 

10-tal 1 keer per week tijdens de middag, hier op de provin-

cie. Meestal een rustige duurloop van zowat 13 kilometer. 

Daarnaast moeten de sportievelingen ook nog eens twee 

keer per week individueel trainen: een recuperatie of een 

duurloop, afhankelijk hoe ze zich voelen. Collega Philippe 

en ik begeleiden de hele groep. Op 1 mei hebben we ook 

met zijn allen meegedaan aan de Bosloop in Oud-Heverlee, 

toch weer zo’n 16 kilometer.

Het straffe van het hele verhaal is dat er mensen bij zijn, 

vooral vrouwen, die twee jaar geleden pas begonnen met 

lopen via de “start-to-run”-actie. Ze hebben geleidelijk 

opgebouwd en lopen dus nu al 20 kilometer. Het bewijs 

dat je met training het heel ver kunt schoppen. In het begin 

hadden we nauwelijks mannen in onze groep maar dat is 

nu stilaan aan het veranderen.”

“We gaan niet naar de 20 km van Brussel om een sterke 

tijd neer te zetten. Het is gewoon de uitdaging. Zo blijven 

we ook het uithangbord dat sporten gezond is, als je het 

geleidelijk opbouwt en onder begeleiding.”

En de provinciale sportdienst denkt al verder. Zo behoort 

ook het fietsen tot “Fit in 12 weken”. Daarom denkt Gert 

Kerckhofs er nu ook al aan om ooit met een groep getrainde 

fietsers de Mont Ventoux te beklimmen. Maar eerst is er dus 

de “20 km van Brussel”. 

Luc Derden
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Gemeente in de kijker

Sportief Overijse is nog 
meer dan veldrijden en de Druivenkoers 
(en dat is al heel veel!)

Eric Symons is sinds 1 januari 2002 aan 

de slag als sportpromotor in Overijse 

en staat in voor alle sportpromotionele 

activiteiten. Hij zet zich met lijf en leden 

in voor de sport in Overijse. 

Eric doet fier het verhaal van de Sportdienst.  

“Tot 1 januari 2010 was onze sportdienst een 

gemeentelijke vzw met name vzw Spo.Re.O. 

Deze naam is de afkorting van Sport en Recreatie 

Overijse.  Vanaf 1 januari 2010 zijn wij Iva Sporeo 

(Intern Verzelfstandigd Agentschap Sport en 

Recreatie Overijse). Op het vlak van sportpromo-

tionele activiteiten laten we ons niet onbetuigd. 

Wat dacht je hiervan? Tijdens elke schoolvakantie 

organiseren wij een omni-sportkamp voor kin-

deren van 6 tot 18 jaar. In de zomer is dit meer 

sporttakgericht zoals een zwem-, Amerikaans-, 

dans- en avonturenkamp. Tijdens de zomerva-

kantie werken wij ook met onze sportclubs samen 

waardoor het aanbod van bovenstaande sport-

kampen uitgebreid wordt met een gevechtsport-

kamp, een atletiekkamp, een voetbalkamp en een 

zaalvoetbalkamp. Op deze manier kan er elke 

week van de zomervakantie aan een sportstage 

deelgenomen worden. Daarnaast organiseren wij 

jaarlijks ook 4 sportinitiaties voor volwassenen.  

In het verleden hebben wij o.a. verschillende 

dansinitiaties, pilates, nordic walking, volleybal, 

gevechtsporten en verschillende “start to’s…” 

georganiseerd”. 

Een mond vol, wat Eric opsomt. Maar leuk daar-

bij is nog dat er ook over de landsgrenzen wordt 

gekeken. Meer zelfs; de continentale grenzen 

worden binnenkort overschreden. 

Eric: ”Dit jaar staat er in het najaar nog een 

initiatie Afrikaanse dans op het programma. 

Jawel!  Afrika in Overijse… Dat wordt genieten. 

Zeker weten! En voor de scholen organiseren wij 

in onze gemeente de Vlaamse scholenveldloop 

en de sportdagen waar alle basisscholen van 

Overijse aan deelnemen. Voor de kleuters zijn 

er op jaarbasis 2 initiaties kleuterturnen en 1 

kleuterhappening. Uiteraard doen wij elk jaar 

mee aan de activiteiten van Bloso en de provincie 

zoals de Vlaanderen fietst, Vlaanderen wandelt, 

jeugdsportival, Provinciale seniorensportdag, 

week van de sportclub etc. mee. Tijdens het 

laatste weekend van juni wordt er in Overijse 

het festival Tropiscala georganiseerd.  Dit festival 

staat in het teken van 11 juli. Op dit festival laten 

wij tonnen zand naar het centrum brengen om 

een heus beachvolleybaltornooi te organiseren. 

Overijse is natuurlijk ook bekend als gordeltref-

punt. Onze gemeente werkt zowel mee aan de 

gordel voor scholen als de gordel in september”. 

En Eric Symons is niet meer te stuiten in zijn 

drang naar volledigheid qua sportactiviteiten 

in zijn dorp.

”In ons zwembad organiseren wij ook verschil-

lende activiteiten zoals discozwemmen, valen-

tijnszwemmen en het Vlaams zwemweek-end. 

Daarnaast kan er op jaarbasis ook aan senioren-

zwemmen, zwangerschapszwemmen, aquagym, 

etc. gedaan worden. En we zijn aan het onder-

zoeken om vanaf september 2 halftijdse monito-

ren aan te werven om nieuwe sportpromotione-

le activiteiten op te zetten. Zo zijn we van plan 

om vanaf september een bewegingsschool op te 

richten en een sportsnack (naschools sporten) in 

alle onze basisscholen te organiseren”.

Ook de sportinfrastructuur van Overijse mag 

gezien worden. 1 gemeentelijke sporthal, 2 

privésporthallen van de school die wij na de 

schooluren huren om onze sportclubs die niet 

in onze gemeentelijke sporthal kunnen, te huis-

vesten. 2 Gemeentelijke turnzalen die na de 

schooluren kunnen gebruikt worden. Er zijn ook 

niet minder dan 6 voetbalvelden, 1 basketbal-

veld in openlucht, 1 skateterrein in openlucht, 

3 tennisterreinen in openlucht, 1 zwembad 

met recreatiegedeelte, 1 sintel-atletiekpiste van 

350 meter en 1 Bloso mountainbikeparcours 

met 3 lussen van 12 km. Op dit moment wordt 

er een masterplan over de sportinfrastructuur 

opgesteld. In dit plan wordt gekeken welke 

sportinfrastructuur er bijgebouwd en/of gere-

noveerd moet worden volgens de noden van de 

inwoners. Op dit ogenblik wordt o.a. op 1 van 

de 6 voetbalvelden een kunstgrasveld gelegd. 

De sportdienst bestaat, naast Eric Symons, ook 

nog uit Bob Rasschaert (diensthoofd/sportfunc-

tionaris). Bob behoort tot de pioniers van sport-

functionarissen in Vlaanderen. Daarnaast is er 

ook nog Mario Van Rossum, de zwembaddirec-

teur.  Hij was de vorige sportpromotor maar heeft 

met de komst van het nieuwe zwembad in 2001 

de overstap naar zwembadbeheerder gemaakt.

Kortom: wie sportief fijntjes aan de slag wil 

gaat misschien best naar Overijse wonen. We 

komen af!

Kris Baert
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Bloso inventariseert het gemeentelijk 
sportaanbod voor 50-plussers
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‘Sportelen’ is een manier van leven

Deze maand start Bloso met een 

grootscheepse promotiecampagne 

om onder andere het gemeentelijk 

sportaanbod voor 50-plussers te 

communiceren. Het is het vervolg 

op de Vlaamse campagne van vorig 

jaar “Sportelen, beweeg zoals je 

bent”. 

Sportelen is geen nieuwe activiteit, maar een 

mentaliteit. Het is samen van het leven en van 

sport genieten.

Zoveel mogelijk 50-plussers aan het Sportelen 

krijgen, dat is het motto van Bloso. Hoe groter 

het aanbod, hoe meer participatie.

In een handig online platform worden alle 

gemeentelijke en andere initiatieven die 

onder de noemer “Sportelen” vallen, voor 

het eerst samengebracht. Dit met de hulp 

van de gemeentelijke sportdiensten. Zo komt 

de actieve 50-plusser, aan de hand van zoek-

criteria, erachter wat het aanbod is in zijn of 

haar gemeente, zegt Hilde Robeyns van Bloso.

Eén van de andere initiatieven van Bloso zijn 

de “Sporteltrips”, de ideale combinatie van 

sport, cultuur en toerisme.

Op die manier kan elke 50-plusser spor-

ten, iets bijleren, een stukje Vlaanderen en 

een hoop nieuwe mensen leren kennen. De 

Sporteltrips zijn voor iedereen een leuke uit-

daging. Zo kan de 50-plusser kennismaken 

met golf, kajak, bowling, paardrijden, zeilen, 

diepzeeduiken, kleischieten enz. Maar tegelijk 

ontdekt hij of zij stukjes van Vlaams-Brabant 

zoals Meise en Leuven, aldus Hilde nog.

De gemeentelijke sportdiensten kun-

nen het Sportelteam aanvragen tijdens de 

Sporteldagen die zij organiseren. Dit team test 

de algemene conditie van de 50-plussers. De 

sportelaars krijgen ook advies over hoe ze hun 

conditie kunnen verbeteren. Daarnaast wordt 

voor hen op deze dagen ook een aangepast 

sportaanbod gerealiseerd in samenwerking 

met de plaatselijke sportclubs en de gemeen-

telijke sportdienst. Op die manier wordt de 

link gelegd met de permanente sportbeoe-

fening in de eigen, onmiddellijke omgeving.

Dat zijn drie accenten in onze nieuwe cam-

pagne om zoveel mogelijk 50-plussers aan 

het bewegen te krijgen, besluit Hilde Robeyns 

van Bloso. Sportelen is een manier van leven, 

een integratiemiddel, het is een manier om 

je uit te leven, het geeft voldoening en het is 

bovenal plezant.

Wie meer informatie wil over de nieuwe 

campagne van Bloso kan terecht op www.

sportelen.be.

Luk Derden
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Vlabus op zoek naar losse medewerkers 
zomer-sportkampen!

Vlaams Bureau voor Sportbegeleiding levert gekwalificeerde lesgevers

De zomer komt er aan en dan worden 

er tijdens de maanden juli en augustus 

weer in de hele provincie sportkampen 

gehouden. Om deze evenementen in 

de juiste banen te leiden is Vlabus, het 

Vlaams Bureau voor Sportbegeleiding, 

op zoek naar losse medewerkers.

Vlabus zelf organiseert geen sportactiviteiten, 

dus ook geen sportkampen. Het zijn vooral 

gemeenten en sportclubs die de komende zomer 

de kinderen sportief plezier willen bezorgen maar 

voor de begeleiding ervan bij Vlabus aankloppen.  

Wie komt allemaal in aanmerking om als losse 

medewerker te werken voor Vlabus en haar 

klanten? We vroegen het aan Gerda Aertgeerts, 

provinciaal coördinator van de afdeling Vlaams-

Brabant van Vlabus van bij de start, nu al ruim 

20 jaren: 

We denken dan in de eerste plaats aan studenten 

L.O. die net de examens achter de rug hebben 

of aan afgestudeerden L.O. Ze moeten alleszins 

sportpedagogisch geschoold zijn… licentiaten of 

Masters LO, regenten of Bachelors LO of mensen 

van de Trainersschool Bloso. Ook kleuterleiders 

en - leidsters zijn welkom want er is uiteraard die 

grote doelgroep van kleuters op de sportkampen 

in de zomer.

Over hoeveel losse medewerkers het precies gaat, 

is op dit moment moeilijk te zeggen.

We gaan in mei en juni nog aan werving doen 

bij organiserende gemeenten, een soort van 

promotie voeren om gemeenten er toe aan te 

zetten voor onze mensen te kiezen, zegt Gerda 

Aertgeerts nog. De regelgeving in verband met 

vrijwilligerswerk is zo verstrengd dat gemeenten, 

maar ook clubs die sportkampen organiseren   er 

best aan doen op het Vlabus een beroep te doen. 

Vlabus staat immers voor officiële tewerkstelling. 

Ik hoop dat we tijdens onze promotietoer nog 

enkele nieuwe “ klanten “ vinden…

Vlabus levert gekwalificeerde lesgevers die offi-

ciëel tewerkgesteld zijn en in regel zijn met alle 

sociale en wettelijke verplichtingen. 

Tot slot nog dit: kandidaten die zich geroepen 

voelen om deze zomer voor Vlabus op sportkam-

pen te werken, kunnen zich per mail aanmelden 

op de website van vlabus: www.vlabus.be. 

Daar krijgen ze ook een overzicht van de vele 

sportkampen en het aanbod (waar en wanneer). 

Telefonisch kan je ook informatie verkrijgen 

bij Gerda Aertgeerts op het telefoonnummer 

016-26 76 58.

Luk Derden



1. SCHRIJF JE IN OP 

WWW.FITIN12WEKEN.BE 

  OP DE SITE ZIE JE METEEN WAAR EN 

WANNEER ER VRIJE PLAATSEN ZIJN. BIJ DE 

INSCHRIJVING VUL JE EEN VRAGENLIJST IN DIE 

VERTROUWELIJK WORDT BEHANDELD. 

DEELNEMEN KOST 10 EURO.

BEN JIJ EEN EENDAGSFIETSER OF - WANDELAAR? OF WERK JIJ HET HELE JAAR DOOR 

AAN JOUW FITHEID? WIL JIJ WETEN HOE FIT JIJ PRECIES BENT? DAN IS HET PROGRAM-

MA FIT IN 12 WEKEN VAN DE PROVINCIE VLAAMS-BRABANT JOUW DING. ZOEK EEN TEST-

LOCATIE IN JOUW BUURT EN SCHRIJF JE IN VOOR EEN TEST. WELLICHT WORDT HET DE 

START VAN EEN (NOG) GEZONDERE LEVENSSTIJL.

2. LAAT JE TESTEN. 

  JE WORDT GEMETEN EN 

GEWOGEN EN JE DOET EEN 

INSPANNINGSTEST OP DE 

FIETS. FIT IN 12 WEKEN MAAKT 

GEBRUIK VAN DE GEMODIFICEERDE 

CONCONI-TEST. JOUW PRES-

TATIES KRIJGEN EEN SCORE 

VAN 1 TOT 7. JE KRIJGT 

UITLEG OVER WAT ER MET 

JE LICHAAM GEBEURT ALS 

JE GAAT BEWEGEN. VANAF 

FITHEIDSNIVEAU 3 LOOP JE 

AANZIENLIJK MINDER GE-

ZONDHEIDSRISICO’S.

3. VOLG HET TRAININGSPROGRAMMA OP MAAT.

  JE KRIJGT EEN BOEKJE MEE MET JOUW RESULTA-

TEN EN EEN GERICHT TRAININGSADVIES. HET IS EEN 

SCHEMA VAN 12 WEKEN WAARIN JE GAAT BEWEGEN 

BINNEN BEPAALDE HARTSLAGZONES. JE KIEST ZELF 

DE SPORTEN DIE JE HET LIEFST DOET.

4. LAAT JE HERTESTEN

  70 TOT 80% VAN DE DEELNEMERS NEEMT DEEL AAN DE HERTEST. GEEN TOEVAL, WANT 

OOK JIJ WILT WELLICHT WETEN WAT JE TRAININGSINSPANNINGEN HEBBEN OPGELEVERD.

CHRIJF JE IN OP

WWW.FITIN12WEKEN.

 SITE ZIE  METEEN WAAR 

R ER V PLAATSEN ZIJN. BIJ D

VING N VRAG

RTROUWEL

EMEN KOST 10 

BEN JIJ EEN EENDAGSFIETSER OF - WANDELAAR? 

AAN JOUW FITHEID? IL JIJ WETEN HOE FIT JIJ PRECIES 

IT IN 12 WEKEN VAN DE PROVINCIE 

LOCATIE IN JOUW BUURT EN SCHRIJF JE IN VOOR EEN TEST. 
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er tijdens de maanden juli en augustus 

weer in de hele provincie sportkampen 

gehouden. Om deze evenementen in 

de juiste banen te leiden is Vlabus, het 
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medewerker te werken voor Vlabus en haar 

klanten? We vroegen het aan Gerda Aertgeerts, 

provinciaal coördinator van de afdeling Vlaams-

Brabant van Vlabus van bij de start, nu al ruim 
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Masters LO, regenten of Bachelors LO of mensen 

van de Trainersschool Bloso. Ook kleuterleiders 

en - leidsters zijn welkom want er is uiteraard die 

grote doelgroep van kleuters op de sportkampen 

in de zomer.

Over hoeveel losse medewerkers het precies gaat, 

is op dit moment moeilijk te zeggen.

We gaan in mei en juni nog aan werving doen 

bij organiserende gemeenten, een soort van 

promotie voeren om gemeenten er toe aan te 

zetten voor onze mensen te kiezen, zegt Gerda 

Aertgeerts nog. De regelgeving in verband met 

vrijwilligerswerk is zo verstrengd dat gemeenten, 

maar ook clubs die sportkampen organiseren   er 

best aan doen op het Vlabus een beroep te doen. 

Vlabus staat immers voor officiële tewerkstelling. 

Ik hoop dat we tijdens onze promotietoer nog 

enkele nieuwe “ klanten “ vinden…

Vlabus levert gekwalificeerde lesgevers die offi-

ciëel tewerkgesteld zijn en in regel zijn met alle 

sociale en wettelijke verplichtingen. 

Tot slot nog dit: kandidaten die zich geroepen 

voelen om deze zomer voor Vlabus op sportkam-

pen te werken, kunnen zich per mail aanmelden 

op de website van vlabus: www.vlabus.be. 

Daar krijgen ze ook een overzicht van de vele 

sportkampen en het aanbod (waar en wanneer). 

Telefonisch kan je ook informatie verkrijgen 

bij Gerda Aertgeerts op het telefoonnummer 
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Luk Derden



ActiviteitenKALENDER
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01/06 Seniorensportdag | Leuven

 info: Gert Kerckhofs 016-26 76 55

03/06 Sport-AVAL | Zoutleeuw

 (sportdag voor personen met mentale handicap)

 info: Sportregio Getevallei 016-26 76 61

 info: Sportregio Getevallei en Dijle&Hageland 016-26 76 60

08/06 Sportspecial (mentaal gehandicapten) | Halle

 info: Sportregio Pajottenland 016-26 76 62

 info: Sportregio Noord-West 016-26 76 66

14/06 Studieavond “omgaan met agressie” | Rotselaar

 info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61

18-21-22-24-25/06 

 Gordel voor Scholen | Overijse en Tervuren

 info: Gert Kerckhofs 016-26 76 55

22/06 Megakidsfietseling | Scherpenheuvel-Zichem

 info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61

01/07 Zeesportdag (13 tot 18 jaar) | Oostende

 info: Sportregio Pajottenland 016-26 76 62

02-04/07 Surf-weekend | Knokke (12 tot 16-jarigen)

 info: Sportregio Getevallei 016-26 76 61

05-09/07 Windsurfinitiaties | Kessel-Lo

 info: Gert Kerckhofs 016-26 76 55

06/07 Inline (alle leeftijden) | Affligem

 info: Sportregio Pajottenland 016-26 76 62

05-09/07 Adventure-days | Scherpenheuvel (12 tot 16-jarigen)

 info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61

02-06/08 sportweek andersvaliden | Tervuren

 info: Sportregio Vlaams-Brabantse Ardennen 016-26 76 60

02-06/08 Windsurfinitiaties | Kessel-Lo

 info: Gert Kerckhofs 016-26 76 55

06-14/08 Surf-Camp in Le Pin Sec (13 tot 16 jarigen)

 info: Sportregio Getevallei 016-26 76 61

20/08 Regionale Avonturensportdag | Rijmenam

 info: Sportregio Noord-West 016-26 76 66

20-22/08 Surf-weekend | Knokke (12 tot 16 jarigen)

 info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61

05/09 De Gordel | Dilbeek, Zaventem, Overijse, 

 Sint-Genesius-Rode

 info: Katelijne De Vos 016-26 76 56

06/09 Studieavond “positief coachen en supporteren” |   

 Bekkevoort

 info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61

07/09 Sportdag 50+ | Herent

 info: Sportregio Dijle & Hageland 016-26 76 60

09/09 Sportdag 50+ te Hoeilaart

 info: Vlaams-Brabantse Ardennen 016 - 26 76 60

13/09 Studieavond “Sporta-foot” te Wolfsdonk (Aarschot)

 info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61

16/09 Vita-Min | Rotselaar 

 (personen met mentale handicap)

 info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61

 info: Sportregio Noord 016-26 76 66

4-11-18-25/09 

 Aspirant-initiator cursus zwemmen | Diest

 info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61

18-19/09 Aspirant-initiator cursus Tennis | Tielt-Winge

 info: Sportregio Winge-Demervallei 016-26 76 61

BIJSCHOLINGEN

15/06 EHBO binnen de sport te Galmaarden

02/09 VZW-wetgeving te Pepingen

15/09 Positief coaching te Herne

 info: Sportregio Pajottenland 016-26 76 62

juni EHBO binnen de sport te Sint-Pieters-Leeuw

29/09 Positief coachen te Beersel

 info: Sportregio Zuidwest Rand 016-26 76 62

RETESTDAGEN “FIT IN 12 WEKEN”

29/05 Landen

02/06 Dilbeek

03/06 Meise

05/06 Bekkevoort

06/06 Hoeilaart

TESTDAGEN “FIT IN 12 WEKEN”

07/09 Overijse

08/09 Vilvoorde

11/09 Londerzeel

16/09 Tervuren

18/09 Kortenaken, Glabbeek, Geetbets

REGIOTESTDAGEN 

07/06 Lennik

10/06 Londerzeel

11/06 Scherpenheuvel-Zichem
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redactie: Karin Jiroflée, Willem Vandenhoeck, Katelijne De Vos, Luk Derden, Kris 
Baert - Teksten: Luk Derden, Kris Baert - Lay-out: Kris Smets, Anne Rooseleer - 
Druk: drukkerij Gijsemberg v.u.: Marc Collier, provinciegriffier, Provincieplein 1, 
3010 Leuven - Contactadres: Provincie Vlaams-Brabant, sportdienst, Provincieplein 
1, 3010 Leuven tel.: 016-26 76 54  - e-mail: sport@vlaamsbrabant.be 
www.vlaamsbrabant.be/sport

12/06 Zoutleeuw

19/06 Asse

28/06 Zaventem

29/06 Gooik

30/06 Scherpenheuvel-Zichem

19/09 Tienen

20/09 Huldenberg

23/09 Halle

25/09 Boutersem, Lubbeek

info: 016-26 76 54

www.fitin12weken.be




