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Van maandag 08
tot en met Kerkhofstraat z/n

B vrijdag 18%uli 2013 - - B 17038chepdaal B
UURROOSTER
- 9u15-1-5:Traini|-
10u45-11h00: Pauze
11u00-12u30: Training

B 12030-18030: Middagpauze

13u30-15u00: Training
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-
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Met de aanwezigheid van - 15u0Q515u10: PauQ Closset /- ag g 2 A
Marc Closset (A11) die één 15u10-16h00 : Traini

namiddag zal langskomen ! *wedstrijden, opslagtraining of fysieke training Groepsfoto van de

stage van vorig jaar !
TRAINERS AANWEZIG SPARRINGS AANWEZIG
- - ﬁin De Cl (A25) *te-gen -
“eurant]u'len (BO; Initiator) ilip Cluyts (B2)
Mathieu Monseux (B2; Initiator) Dirk De Cleene (B2)

-an-Pierr.oy (D4; I-tor) - - -1der Mo-B4) - -

Didier Barbe (CO)
Meurant Bernard (C6)

-I je grac!an dez!age dee!men ? - - -

Stuur een e-mail naar de secretaris van de club, TTGB (Ellen Jansen):

nOJanser-nall con--1 - - - -
u vragen over de stage heeft mag je gerust contact nemen met

o

Julien Meurant via meurant_julien@hotmail.com

-estig uw.hrijving -r het be- van 85.p het vc-de -

rekeningnummer te storten : 210-0628262-45

Gelieve je naam, voornaam, club, klassement en je maat (voor een

-:is t—shirt‘eboden -r « Closs'rts » te \-elden. - -

*85€ voor 5 dagen of 20€/dag.
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http://www.google.be/imgres?q=marc+closset&um=1&hl=fr&sa=N&tbo=d&biw=1600&bih=782&tbm=isch&tbnid=VwI0uwTEHiF4XM:&imgrefurl=http://miniping-julien.over-blog.com/categorie-11275170.html&docid=xBDtIXVmOeVksM&imgurl=https://encrypted-tbn2.google.com/images?q=tbn:ANd9GcSI_THCPwlaUyVKSEdYNO98t84m8Toa12ZyPrHvc6mremMAX7NO&w=257&h=196&ei=uV3bUMSRHeTD0QXC-YGwDg&zoom=1&iact=hc&vpx=218&vpy=511&dur=2042&hovh=156&hovw=205&tx=106&ty=86&sig=102891362826052735257&page=1&tbnh=137&tbnw=182&start=0&ndsp=47&ved=1t:429,r:30,s:0,i:183
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Staﬁe d’ete 2013
- - - - - - - -
DATE ADRESSE
Du lundi 08 Sportzaaﬁ renberﬁd
- Aﬂ - - Ker straat z -
vendredi 12 juillet 2013 1703 Schepdaal

- - PHORRAIRBIENTRAIIEMENT D - -

9h15-10h45: Entrainement
- 10hH1hOO: Pa-
11h00-12h30: Entrainement
12h30-13h30: Pause du midi
B 13h30-15R00: Entraifi@ment
15h00-15h10: Pause
15h10-16h00 : Entrainement *

-matchs, sé.:le service o-nce physiqL-

Avec la présence de Marc

Closset (A11) qui passera

une aprés-midi ! Photo de groupe du stage de
I’année derniére !
ENTRAINEURS PRESENTS SPARRINGS PRESENTS
eurant Julien (BO; Init'ﬁur) b|n De Cn (A25)
“athieu onseux (B2; Initiateur) - - |I|p Clu ' -
Jean-Pierre Leroy (D4; Initiateur) Dirk De Clenne (B2)

- - - - - e ey B -

Didier Barbe (CO)
Meurant Bernard (C6)

- "™ Vous dimeriez p.iper a .tage d - - -

Envoyez un e-mail a la secrétaire du club de TTGB, (Ellen Jansen):

eIIenO.e' n@gmai ! ! - - -
Si vous avez des questions a propos du stage, n’hésitez pas a contacter

Julien Meurant via meurant_julien@hotmail.com

Confir votre ingeription en t le mo de 85€ rle nu de
. t: 210H8262-45.F-] ' . n- -

compte suivan

Veuillez mentionner votre nom, prénom, club, classement ainsi que votre taille

parce t-shirt s nir vous ffert pa ossetspo
e R e

*85€ po s ou 20€/jo
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http://www.google.be/imgres?q=inscription&start=189&um=1&hl=fr&sa=N&tbo=d&biw=1600&bih=805&tbm=isch&tbnid=XVwtdexm7W5wIM:&imgrefurl=http://emvv.free-h.net/&docid=c6cAI0hOFawvZM&imgurl=http://emvv.free-h.net/wp/wp-content/gallery/icones/bouton_inscription1.png&w=256&h=256&ei=7DPaUMwah9XRBdfXgOAB&zoom=1&iact=hc&vpx=1221&vpy=276&dur=425&hovh=204&hovw=204&tx=161&ty=137&sig=102891362826052735257&page=5&tbnh=148&tbnw=148&ndsp=46&ved=1t:429,r:24,s:200,i:76
http://www.google.be/imgres?q=marc+closset&um=1&hl=fr&sa=N&tbo=d&biw=1600&bih=782&tbm=isch&tbnid=VwI0uwTEHiF4XM:&imgrefurl=http://miniping-julien.over-blog.com/categorie-11275170.html&docid=xBDtIXVmOeVksM&imgurl=https://encrypted-tbn2.google.com/images?q=tbn:ANd9GcSI_THCPwlaUyVKSEdYNO98t84m8Toa12ZyPrHvc6mremMAX7NO&w=257&h=196&ei=uV3bUMSRHeTD0QXC-YGwDg&zoom=1&iact=hc&vpx=218&vpy=511&dur=2042&hovh=156&hovw=205&tx=106&ty=86&sig=102891362826052735257&page=1&tbnh=137&tbnw=182&start=0&ndsp=47&ved=1t:429,r:30,s:0,i:183

